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Ef vid efumst ekki

Leerid efnid og raedio pad vio systurnar sem pid heimscekio, eins og vid d Nytio
spurningarnar ykkur til hjdlpar vio ad styrkja systurnar og gera Liknarfélagio

ad virkum peetti 1 lifi ykkar.

,Morménsbék lesum vid um fram-
urskarandi unga menn, sem voru
sérlega hugpriudir, kjarkmiklir og
sterkir. ,Ja, peir voru menn sann-
leika og arvekni, pvi ad peim hafdi
verid kennt ad halda bodord Guds
og ganga grandvarir frammi fyrir
honum*“ (Al 53:21). Pessir ungu
menn virtu maedur sinar —
fordeemi peirra og kennslu.

Madur stridsmanna Helamans
lifdu 4 tima ekki svo 6likum okkar.
Adstaedur peirra voru erfidar og
heettulegar og unga f6lkid var
bedid ad koma stundlegu og
andlegu frelsi til varnar. Vid lifum
nu { heimi par sem ,barittan, sem
vér eigum i, er ekki vid menn af
holdi og bl6di, heldur vid tignirnar
og voldin, vid heimsdrottna pessa
myrkurs, vid andaverur vonskunnar
i himingeimnum* (Efe 6:12).

Erfidir timar krefjast sterkra for-
eldra og fordeema, sem kenna pann
sannleika sem stridsmenn Helamans
pekktu: ,Ef peir efudust ekki, mundi
Gud vardveita pa“ (Al 56:47). Pad
krefst arvekni ad kenna og lifa eftir
pessum sannleika a4 okkar tima.
Vid purfum pé ekki ad 6ttast. Pegar
maedur vita hver vid erum og hver
Gud er, og vid hofum gert sattmala
vid hann, munum vi® — likt og
pessar maedur — hafa mikil ahrif
til g60s.

Liklegast hafdi hver hinna 2.060

stridsmanna Helamans ordid fyrir
ahrifum médur. En maedur pessar
unnu verkid ekki einar. Medur
pessar hljéta ad hafa sameinast
60rum réttlaitum korlum og konum

i trd og fordeemi til a0 kenna matt
sattmalanna. Unga f6lkid 4 pessum
tima skildi sittmalana sem foreldrar
pess hafdi gert um ad taka ekki patt
i stridsatokum. Og jafnvel pott ol
sund virtust lokud, sa keerleiksrikur
himneskur fadir pessum foreldrum
fyrir leid til ad halda sattmala sina —
og vardveita frelsi sitt (sjd Al 56:5-9).
Vid verdum 4 sama hatt ad virda
sattmala okkar, svo ad born og ungl-
ingar — okkar eigin born og pau
sem eru i deildum okkar, greinum,
nagrenni og samfélogum — skilji og
stydji sattmalsraekni.

begar vid virdum sattmala okkar,
getur himneskur fadir séd okkur
fyrir leid. Okkur ber ad lifa algjor-
lega eftir saittmalum okkar. Vid
getum til a0 mynda verid raekin vid
baenir okkar og ritningarnim, haft
gild musterismedmaeli, klzett okkur
sidlega og haldi® hvildardaginn heil-
agan. Pegar vid gerum pad, munu
born okkar vita af pvi og geta sagt:
,Vid efum ekki, a0 maedur okkar
vissu pad“ (Al 56:48).

Sidari daga heilagra konur, sem
er ljost ad styrkur peirra 4 reetur {
fridpaegingu Drottins, leggja ekki
arar 1 bat pegar 4 méti blaes og
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erfidleikar stedja ad. Okkur ber,
sem sattmalsverdir, ad skara fram ar
i pvi ad stydja, ala upp og vernda
born okkar og unglinga, svo vid
faum dag einn sagt um pa kynsl6d:
,2Aldrei hef ég séd pvilikt hugrekki,
nei, ekki medal allra“ (Al 56:45).

Julie B. Beck, adalforseti Liknarfélagsins.

Ur ritningunum
Alma 53; 56-58

Hvad get ég gert?

1. Hvernig get ég hjalpad
systrum minum ad skilja og
lata reyna a getu peirra til ad
hafa ahrif & hina upprennandi
kynsl68?

2. Hvada handleidslu finn ég i
Mormoénsbok til ad takast a vid
nuverandi erfidleika mina?

Frekari upplysingar eru ad finna
a www.reliefsociety.lds.org.
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