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Kæru bræ›ur og systur og 
vinir, hve d‡r›legur dagur 
a› ver›a vitni a› flví a› spá-

ma›ur okkar tilkynni um fimm n‡
musteri. Hve dásamlegur dagur fyrir
okkur öll.

Vi› lok sí›ari heimsstyrjaldarinnar
var fa›ir minn kvaddur í fl‡ska herinn
og sendur til vestur vígstö›vanna,
og mó›ir mín var ein um a› annast
fjölskylduna. fiótt ég væri a›eins

flriggja ára man ég enn eftir hungri
og ótta fless tíma. Vi› bjuggum í
Tékkóslóvakíu og me› hverjum degi
sem lei› nálgu›ust styrjaldarátökin
og hættan jókst.

Hinn kalda vetur 1944 ákva›
mó›ir mín a› lokum a› fl‡ja til
fi‡skalands, flar sem foreldrar
hennar bjuggu. Hún bjó okkur 
af sta› og tókst einhvern veginn 
a› koma okkur í eina sí›ustu flótta-
mannalestina í vesturátt. Hættulegt
var a› fer›ast á flessum tímum. Alls
sta›ar sem vi› fórum hljómu›u
sprengingar og hrjá› andlit og
stö›ugt hungur minnti okkur á 
a› vi› vorum á átakasvæ›i.

Lestin stansa›i ö›ru hverju á lei›-
inni til a› taka birg›ir. Eitt kvöldi›
vi› slíkt stopp fór mó›ir mín í fl‡ti
úr lestinni í leit a› einhverjum mat
handa fjórum börnum sínum. fiegar
hún kom til baka sá hún sér til mik-
illar skelfingar a› lestin og börnin
voru horfin!

fijöku› af áhyggjum og örvænt-
ingu fylltist hjarta hennar af bæn.
Hún leita›i í ofbo›i um flessa stóru
og dimmu lestarstö›, hljóp yfir fjölda
brautarteina í örvæntingarfullri von
um a› lestin hef›i ekki fari› burt.

Ég fæ sennilega aldrei a› vita allt
sem flaut um huga og hjarta mó›ur
minnar flessa dimmu nótt er hún
leita›i í skuggalegri lestarstö›inni
a› t‡ndum börnum sínum. Ég efa
fló ekki a› hún hafi veri› skelfingu
lostin. Ég tel víst a› hún hafi hug-
leitt, a› ef hún fyndi ekki lestina,
gæti svo fari› a› hún sæi börn sín
aldrei aftur. Ég veit me› vissu: Trú
hennar sigra›i óttann og vonin sigr-
a›i örvæntinguna. Hún var ekki slík
a› hún sæti a›ger›alaus og harma›i.
Hún framkvæmdi. Hún kom trú sinni
og von í verk.

Og flví hljóp hún af einum braut-
arteinunum yfir á a›ra flar til hún a›
lokum fann lestina. Hún haf›i veri›
fær› yfir á afskekkt svæ›i á stö›inni.
Og flar fann hún a› lokum börn 
sín á n‡.

Ég hef oft hugsa› um flessa nótt
og fla› sem mó›ir mín hl‡tur a› hafa
li›i›. Ef ég færi aftur í tíma og sæti
vi› hli› hennar, myndi ég spyrja hana
hvernig henni hafi tekist a› halda
áfram flrátt fyrir óttann. Ég myndi
spyrja um trú og von og hvernig hún
hafi sigra› örvæntinguna.

Slíkt er ekki unnt, en ef til vill
gæti ég seti› ykkur vi› hli› og vi›
hli› hvers fless sem er fullur af ör-
væntingu og áhyggjum, e›a ein-
mana. Í dag langar mig a› ræ›a 
vi› ykkur um takmarkalausan kraft
vonarinnar.

Hinn takmarkalausi
lækningamáttur
vonarinnar
D I E T E R  F.  U C H T D O R F  F O R S E T I
annar rá›gjafi í Æ›sta forsætisrá›inu

Vonin á Gu›, gæsku hans og kraft, lífga okkur me›
hugrekki í erfi›um vanda.
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Mikilvægi vonar

Vonin er einn fóturinn á flrífóta
stól, ásamt trú og kærleika. fietta
flrennt kemur stö›ugu jafnvægi á í
lífi okkar, flrátt fyrir hi› hrjúfa og
óslétta yfirbor›i sem á vegi okkar
ver›ur. Ritningarnar eru sk‡rar og
ákve›nar var›andi mikilvægi vonar.
Páll postuli sag›i a› ritningarnar
væru skrá›ar í fleim tilgangi a› vi›
“héldum von [okkar].”1

Vonin hefur mátt til a› fylla okkur
sælu.2 En í fjarveru – flegar dregst a›
flessi flrá hjarta okkar rætist – getur
fla› “[gjört] hjarta› sjúkt.”3

Vonin er gjöf andans.4 Hún er
von um a› fyrir fri›flægingu Krists
og mátt upprisunnar, munum vi›
rísa upp til eilífs lífs, vegna trúar
okkar á frelsarann.5 Von flessi er
bæ›i bundin lofor›um og bo›or›-
um,6 og líkt og me› öll bo›or›, ber-
um vi› flá ábyrg› a› virkja hana í lífi
okkar og sigrast á fleirri freistingu
a› missa vonina. Von á miskunnará-
ætlun okkar himneska fö›ur um
hamingju getur af sér fri›,7 misk-
unn,8 fögnu› 9 og gle›i.10 Von hjálp-
ræ›is er líkt og verndarhjúpur,11 og
er grundvöllur trúar12 okkar og akk-
eri sálar okkar.13

Moróní, í einangrun sinni – jafn-
vel eftir a› hafa or›i› vitni a› al-
gerri tortímingu fljó›ar sinnar –
trú›i á vonina. Á hnignunarskei›i
Nefítafljó›arinnar rita›i Moróní, a› án
vonar gætum vi› ekki erft ríki Gu›s.14

En hvers vegna flá a› örvænta?

Ritningarnar segja a› „andstæ›ur
[séu] nau›synlegar í öllu.”15 Svo er
einnig um trú, von og kærleika. Efi,
örvænting og vanræksla vi› me›-
bræ›ur og systur lei›a okkur í
freistingar sem geta valdi› flví a›

vi› glötum vali okkar og d‡rmæt-
um blessunum.

Andstæ›ingurinn notar örvænt-
ingu til a› fjötra hjörtu og hugi í
kæfandi myrkri. Örvæntingin sviptir
okkur öllu sem er lifandi og gle›ilegt
og skilur eftir sig rústir einar af flví
lífi sem átti a› ver›a. Örvæntingin
drepur ni›ur metna›, s‡kir hugann,
mengar sálina og dey›ir hjarta›.
Örvæntingin getur virst sem stigi sem
liggur a›eins og ævinlega ni›ur á vi›.

Vonin, á hinn bóginn, er sem sól-
argeisli er skín upp og yfir sjóndeild-
arhring núverandi a›stæ›na. Hún
sm‡gur í gegnum myrkri› í skínandi
dagrenningu. Hún innblæs og hvet-
ur okkur til a› leggja traust okkar á
ástú›lega umhyggju eilífs himnesks
fö›ur, sem greitt hefur veginn fyrir
flá sem leita eilífs sannleika í heimi
afstæ›ishyggju, ringulrei›ar og ótta.

Hva› er flá vonin?

Fjölbreytileiki málsins b‡›ur upp
á ‡msar merkingar og styrkleika
or›sins vonar. Barn gæti til dæmis
vonast eftir leikfangasíma, unglingur-
inn vonast eftir símtali frá sérstökum
vini, hinn fullor›ni gæti einfaldlega
vonast eftir a› síminn hætti algerlega
a› hringja.

Mig langar í dag a› tala um vonina
sem er hafin yfir hi› smávægilega og
beinist a› von Ísraels,16 hinni miklu
von mannkyns, sjálfum lausnara
okkar, Jesú Kristi.

Vonin er ekki vitneskja,17 heldur
varanlegt traust á a› Drottinn muni
uppfylla lofor› sín til okkar. Hún er
sannfæring um a› ef vi› lifum sam-
kvæmt lögmálum Gu›s og or›um
spámanna hans, munum vi› hljóta
flrá›ar blessanir sí›ar.18 Hún er a›
trúa og vænta fless a› bænum 

okkar ver›i svara›. Hún birtist í
trausti, bjarts‡ni, ákafa, flolinmæ›i
og flrautseigju.

Á máli fagna›arerindisins er sú
von örugg, óhagganleg og virk.
Spámenn til forna tölu›u um „sta›-
fasta von”19 og „lifandi von.”20 fia› er
von sem vegsamar Gu› me› gó›um
verkum. Voninni fylgir gle›i og ham-
ingja.21 Me› von getum vi› s‡nt „flol-
inmæ›i og [umbori›] … flrengingar
[okkar].”22

fia› sem vi› vonumst eftir og fla›

sem vi› vonum á

fia› sem vi› vonumst eftir er oft
fla› sem sí›ar ver›ur. Ef vi› getum
horft lengra en a›eins á jar›lífi› og
til fless sem bí›ur okkar eftir fletta
líf. Er hægt a› ímynda sér d‡r›legri
framtí› en flá sem fa›ir okkar á
himnum hefur búi› okkur? Vegna
fórnar Jesú Krists flurfum vi› ekki
a› óttast, flví a› vi› munum lifa um
eilíf›, aldrei smakka dau›ann aftur.23

Vegna óendanlegrar fri›flægingar
hans getum vi› hreinsast af synd og
sta›i› hrein og heilög frammi fyrir
dómgrindunum.24 Frelsarinn er höf-
undur a› sáluhjálp okkar.25

Og hvers konar tilveru getum vi›
vonast eftir? fieir sem koma til Krists,
i›rast synda sinna og lifa í trú munu
a› eilífu búa í fri›i. Hugsi› um ver›-
mæti flessarar eilífu gjafar. Umkringd
fleim sem vi› elskum, munum vi›
kynnast merkingu hinnar algeru
gle›i, er vi› flroskumst í flekkingu
og hamingju. Einu gildir hve dapur-
legt líf okkar vir›ist nú, vegna lífs og
fórnar Jesú Krists getum vi› vonast
eftir og veri› fless fullviss, a› lok
lífsbókar okkar mun fara fram úr
björtustu væntingum okkar. “fia›
sem auga sá ekki og eyra heyr›i ekki
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og ekki kom upp í hjarta nokkurs
manns, allt fla› sem Gu› fyrirbjó
fleim, er elska hann.”26

fia› sem vi› vonum á sty›ur okk-
ur á daglegri göngu okkar. fia› veitir
okkur stu›ning í raunum, freisting-
um og sorg. Allir hafa reynt von-
brig›i og erfi›leika. Og vissulega
vir›ist myrkri› stundum óbærilegt.
fia› er á fleim stundum sem gu›leg-
ar reglur hins endurreista fagna›ar-
erindis sem vi› vonum á, megna a›
halda okkur uppi flar til vi› göngum
í ljósinu á n‡.

Vi› vonum á Jesú Krist, gó›vild
Gu›s, og opinberanir heilags anda, í
vitneskjunni um bænheyrslu og bæn-
arsvör. Vegna fless a› Gu› hefur ver-
i› trúr og efnt gefin lofor› sín, getum
vi› örugg vona› á lofor› Gu›s á lí›-
andi stundu og á komandi tímum. Á
erfi›um stundum getum vi› haldi›
fast í flá von a› allt [muni] „vinna
saman a› velfarna›i [okkar],”27 ef vi›
fylgjum lei›sögn spámanns Gu›s.
Slík tegund vonar á Gu›, gæsku hans
og kraft, lífga okkur me› hugrekki í
erfi›um vanda og veitir styrk fleim
sem finnst fleim ógna› og umkringd
ótta, efa og örvæntingu.

Vonin lei›ir til gó›ra verka

Vi› lærum a› rækta vonina á
sama hátt og vi› lærum a› ganga,
eitt skref í einu. fiegar vi› lærum
ritningarnar, ræ›um vi› himneskan
fö›ur, skuldbindum okkur flví a›
halda Vísdómsor›i› og grei›um fulla
tíund, ö›lumst vi› von.28 Geta okkar
eykst til a› ver›a “au›ugir a› voninni
í krafti heilags anda”29 er vi› lifum
eftir fagna›arerindinu enn betur.

fiær stundir koma a› vi› ver›um
a› taka hugrökk ákvör›un um a›
vona, jafnvel flegar allt umhverfis

okkur vir›ist andstætt fleirri von.
Líkt og fa›ir Abraham munum vi›
„[trúa] me› von, gegn von.”30 E›a
eins og einn rithöfundur l‡sti flví:
„Á mi›jum vetri [finnum vi›] innra
me› [okkur] ósigrandi sumar.”31

Trú, von og kærleikur uppfylla
hvert anna› og, eftir flví sem ma›ur-
inn eflist, vaxa a›rir einnig. Vonin
sprettur af trú,32 flví án trúar er eng-
in von.33 Á sama hátt sprettur trúin
af von, flví trúin er “fullvissa um fla›,
sem menn vona.”34

Vonin er afgerandi bæ›i fyrir trú
og kærleika. fiegar óhl‡›ni, vonbrig›i
og frestun herja á trúna, er fla› vonin
sem sty›ur hana. fiegar rá›leysi og
óflolinmæ›i ögra kærleikanum,
styrkir vonin ákvör›un okkar og
hvetur okkur til a› annast me›bræ›-
ur okkar og systur án fless a› vænta
endurgjalds. fiví skærari sem vonin
er, flví meiri ver›ur trú okkar. fiví
sterkari sem von okkar er, flví hreinni
ver›ur kærleikur okkar.

fia› sem vi› vonumst eftir lei›ir
okkur til trúar, en fla› sem vi› 
vonum á, lei›ir okkur til kærleika.
fietta flrennt – trúin, vonin og kær-
leikurinn35 – vinnur saman, grund-
valla› á sannleika og ljósi hins
endurreista fagna›arerindis Jesú
Krists, og gerir okkur rík af gó›um
verkum.36

Von af eigin reynslu

Í hvert sinn sem von rætist 
vekur hún traust og lei›ir til stærri
vonar. Ég get rifja› upp mörg tilvik 
í lífi mínu flar sem ég af eigin raun
kynntist krafti vonar. Ég minnist
bernskudaga sem fullir voru af
ógnum og örvæntingu heims-
styrjaldar, skorts á menntunar-
möguleikum, lífshættulegum

heilsufarsa›stæ›um á unglingsár-
um, og ögrun og vonleysi fjárleysis
er ég upplif›i sem flóttama›ur. fia›
fordæmi mó›ur minnar, jafnvel á
erfi›ustu stundunum, a› halda
áfram og s‡na trú sína og von í
verki, ekki a›eins áhyggjur og ósk-
ir, var mér og fjölskyldunni mikill
stu›ningur og veitti trú á a› fláver-
andi a›stæ›ur myndu víkja fyrir
framtí›ar blessunum.

Ég veit af flessari reynslu a› fla›
er fagna›arerindi Jesú Krists og a›-
ild a› Kirkju Jesú Krists hinna Sí›ari
daga heilögu sem styrkir trúna, veit-
ir skærari von, og lei›ir okkur til
kærleika.

Vonin sty›ur okkur í örvænting-
unni. Vonin kennir a› ástæ›a er til
a› fagna, jafnvel flegar allt vir›ist
svart umhverfis okkur.

Me› Jeremía bo›a ég: „Blessa›ur
er sá ma›ur … sem rei›ir sig á
Drottin.”37

Me› Jóel ber ég vitni um, a›
„Drottinn er athvarf sínum l‡› og
vígi Ísraelsmönnum.”38

Ég segi me› Nefí: „fiess vegna
ver›i› flér a› sækja fram, sta›fastir 
í Kristi, í fullkomnu vonarljósi og
ást til Gu›s og allra manna. Ef flér
fless vegna sæki› fram, endurnær›ir
af or›i Krists og standi› stö›ugir
allt til enda, sjá, flannig fórust fö›-
urnum or›: fiér munu› ö›last 
eilíft líf.”39

fietta er sú von sem vi› ver›um
a› var›veita og rækta. Slík flrosku›
von fæst í og fyrir frelsara okkar Jesú
Krist, flví a› „hver sem hefur flessa
von til hans hreinsar sjálfan sig, eins
og Kristur er hreinn.”40

Drottinn hefur gefi› okkur
traustvekjandi bo›skap um von:
„Óttast … ekki, litla hjör›.”41 Gu›
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mun bí›a me› „opinn fa›m til 
a› taka á móti”42 fleim sem láta 
af syndum sínum og halda áfram 
í trú, von og kærleika.

Og vi› alla sem fljást – vi› alla
sem eru vonlitlir, áhyggjufullir, e›a
einmana – segi ég af kærleika og
einlægri umhyggju fyrir ykkur, 
láti› aldrei undan.

Gefist aldrei upp.
Leyfi› aldrei örvæntingunni a›

sigra anda ykkar.
Umfa›mi› og treysti› á von

Ísraels, flví ást Gu›ssonarins 
sm‡gur í gegnum allt myrkur, 
mildar alla sorg, gle›ur sérhvert
hjarta.

Um fla› ber ég vitni og veiti ykk-
ur blessun mína í nafni Jesú Krists,
amen.
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