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Teekiteeri til gdoverka

Hattur Drottins til hjalpar peim sem biia vio efnislegan
skort krefst pess ad i keerleika helgi folk sig og eigur sinar

Gudi og verki hans.

aru braedur og systur, med
Koréum minum hyggst ég heidra

og lofa pad sem Drottinn hefur
gert til ad pjéna fiteekum og purfandi
bérnum sinum 4 j6rdu. Hann elskar
pau born sin sem bua vid neyd og
lika pau sem vilja lidsinna. Og hann
hefur séd til pess ad badi peir sem
parfnast hjilpar og peir sem vilja
hjalpa verdi blessadir.

Himneskur fadir heyrir beenir barna
sinna um allan heim, sem bidja pess ad
hafa mat 4 bordum, klaedi til verndar
likama sinum og ad njéta peirrar vird-
ingar sem felst 1 pvi ad geta séd fyrir
sjalfum sér. Slikar baenir hafa borist til
hans allt fra pvi a0 hann setti karla og
konur 4 jordina.

Pi® verdid vor vid slika neyd par
sem pid biid og vida um heiminn.
Medaumkun og samud fylla oft hjortu
okkar. bPegar einhver 4 1 erfidleikum
med ad finna sér atvinnu finnid pid
16ngun til ad hjalpa. Pid finnid pad lika
pegar pid komid 4 heimili ekkju og
sjai® ad par er ekkert matarkyns. Pid
finnid pad pegar pid sjiid ljosmynd af
bornum sem eftir jardskalfta eda elds-
voda sitja gratandi { rdstum pess sem
adur var heimili peirra.

Par sem Drottinn heyrir kveinstafi
peirra og skynjar einlaega samid
ykkar med peim, hefur hann allt fra
upphafi timans séd til pess ad leeri-
sveinar hans geti komid til hjalpar.
Hann hefur bodi® bornum sinum
a0 helga tima sinn, eigur og sig sjilf,
pvi ad sameinast honum i pjénustu
vid adra.

Hjalparleid hans hefur stundum
veri® s6gd ad lifa eftir helgunarlog-
malinu. A 68rum timum hefur leid
hans veri® nefnd Sameiningarreglan.
A okkar tima er hiin nefnd Velferdar-
starf kirkjunnar.

Nofnum og starfshattum hefur
verid breytt til adlogunar ad porfum
og adstedum foélks. En hattur Drottins
til hjalpar peim sem bua vid efnis-
legan skort, krefst pess ad folk helgi
sig og eigur sinar Gudi og verki hans
af keerleika.

Hann hefur bodid og gefid fyrir-
maeli um ad vid tokum patt 1 pvi verki
hans ad lidsinna naudstoddum. Vid
gerum sattmala um ad gera svo 1 skirn-
arvatninu og hinum helgu musterum
Guds. Vid endurnyjum sittmalann 4
sunnuddgum med pvi ad medtaka
sakramentiod.

Atlunarverk mitt { dag er ad gera
grein fyrir sumum peirra taekifaera
sem hann hefur séd okkur fyrir til
a0 lidsinna hinum naudstoddu. Eg
megna ekki ad geta peirra allra 4
pessari stuttu stundu sem ég 4 med
ykkur. Von min er sd ad pid hlj6tid
endurnyjadan prott til ad ganga til
verks.

Hér er sailmur um bod Drottins til
ad vinna verk hans, sem ég hef sungid
fra barnaesku. Pegar ég var drengur
hlustadi ég meira 4 gladlegan taktinn
en 4 4hrifarikan textann. Eg bid pess
a0 pid f4id skynjad textann 1 hjortum
ykkar 1 dag. Vi® skulum rifja aftur upp
textann:

Hef ég drygt nokkra gofuga dad
idag?

Hef ég huggad i harmi og naud?

Hef ég hungradan satt? Hef ég
hugdapran glatt?

Hef ég brugdist ad veita braud?

Var nokkurri mannveru lifsbyroin
lett,

pad litid ég fiislega bar?

Fengu sjiikir og meeddir pa
mannlegu stod,

var medhjalp min tilbiiin par?

buvi vakna! Ei dugir ad dreyma

dyrdina er enn eigi sdst,

Dui ad godverk er yndi a gledinnar
tindi

og blessun i umhyggjudst.’

Drottinn sendir okkur 6llum
reglubundid uppvakningarbod:
Stundum hvolfist yfir okkur samid
med einhverjum naudstdddum. Fadir
kann a0 hafa fundid pad pegar hann
s barn hrasa og hrufla hné. M6dir
kann ad hafa fundi® pad pegar hin
heyrdi 6ttablandinn gratur barnsins



sins ad néttu til. Sonur eda dottir
kann ad hafa fundid til samidar med
einhverjum sem virdist sorgmaeddur
eda oOttasleginn 1 skola.

Oll héfum vid upplifad tilfinningu
samuidar med 6drum sem vid jafnvel
pekkjum ekki. Pegar ykkur barust til
ad mynda tidindin um ad fl6dbylgja
hefdi komid &dandi af Kyrrahafinu
vegna jardskjalftans i Japan, fundud
pid til samidar med peim sem gaetu
hafa skadast.

Samud vaknadi hja pisundum
ykkar pegar pid fréttud um fl6din
i Queensland { Astraliu. Fréttirnar
fjolludu adallega um fjoldann sem
vard fyrir neydinni. En morg ykkar
skynjudu pjaningar félksins. Yfir 1.500
kirkjumedlimir i Astralfu svorudu upp-
vakningarkallinu og budu sig fram til
hjalpar og lidsinnis.

Peir fundu til samidar og einsettu
sér ad breyta samkvemt sattmalum
sinum. Eg hef séd blessanir berast
hinum naudstadda sem lidsinnid
hlytur og peim sem notar taekiferid
og veitir pad.

Virtir foreldrar sja hvernig synir
peirra og daetur geta uppskorid
blessanir med pvi ad pjona hinum
naudstdddu. Prji born komu ny-
verid faerandi hendi med dasam-
legan kvoldverd ad hdsdyrum okkar.
Foreldrar peirra vissu ad vid purftum
hjalp og pau létu bornin taka patt
pvi ad pjona okkur.

Foreldrar pessir blessudu fjol-
skyldu okkar med orlatri pjénustu.
Med bvi ad lita born sin vera med {
pjénustunni, framlengdu pau bless-
anirnar til framtidar barnabarna sinna.
Bros barnanna pegar pau féru fra
heimili minu sannfaerdu mig um ad
svo yrdi. Pau munu segja bérnum
sinum fra peirri gledi sem pau upp-
lifdu af pvi ad veita ljifa pjonustu fyrir
Drottin. Eg minnist peirrar 4nzegju
sem ég upplifdi 1 barnaesku af pvi ad
reita illgresi fyrir nigranna ad bodi
fodur mins. Alltaf pegar mér er bodid
ad pjona minnist ég pessa silms og
trdi ordum hans: ,Ljift er verk Guds,
mins herra.“?

Eg veit ad textinn var skrifadur til ad
lysa peirri gledi sem hlyst af pvi ad til-
bidja Drottin 4 hvildardegi. En bornin
sem komu 4 heimili okkar upplifu
gledina af pvi ad vinna verk Drottins {
midri viku. Og foreldrar peirra komu
auga 4 tekifeeri til ad gera gdédverk og
veita gledi til kynsl6da.

Hittur Drottins til ad sja um hina
purfandi veitir foreldrum annars konar
taekifzeri til a0 blessa born sin. Eg s4
pad i kapellu 4 sunnudegi. Liti® barn
feerdi biskupi gjafaumslag fjolskyldu
sinnar 40ur en hann f6r { kapelluna til
sakramentissamkomu.

Eg pekkti fiolskylduna og dreng-
inn. Fjolskyldan haf®i komist ad
pvi ad einhver i deildinni 1idi neyd.
Fadir drengsins hafdi sagt barn-
inu fra pessu er hann setti meira i
umslagid en venjubundna fostuférn.
,Vi0 fostudum 1 dag og badum fyrir
hinum naudstéddu. Viltu afhenta
biskupinum petta umslag fyrir okkar
hond. Eg veit ad hann mun gefa petta
einhverjum sem hefur meiri porf fyrir
petta en vid.“

I stad pess a® minnast adeins
hungursins pennan sunnudag, mun
drengurinn minnast hans af hiyju. Eg
gat séd af brosi hans og fostu hand-
taki hans um umslagid, ad hann fann
a0 fadir hans bar mikid traust til hans
a0 fela honum ad afhenta fostuférn
fjolskyldunnar 1 pagu hinna fateku.
Hann mun minnast pessa dags pegar
hann verdur djakni og hugsanlega
a0 eilifu.

Eg s4 pessa somu gledi 4 andlitum
peirra sem lidsinntu f6lki fyrir Drottin
iIdaho fyrir moérgum arum. Teton-
stiflan brast 5. juni 4 laugardegi, 4rid
1976. Ellefu manns létust. Pusundir
neyddust til ad yfirgefa heimili sin 4
orfaum klukkustundum. Sum his-
anna s6pudust 1 burtu. Og hundrud
huisa urdu adeins gerd ibidarhaef
med mun meiri vinnu en eigendurnir
sjalfir megnudu ad inna af hondum.

Peir sem heyrdu tidindin um
hérmungarnar fundu til samidar og
sumir skynjudu bodid um ad koma
til hjalpar. Nagrannar, biskupar,
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Liknarfélagsforsetar, sveitarleidtogar,
heimilis- og heimséknarkennarar
yfirgafu heimili sin og atvinnu

til ad hreinsa huds annarra eftir
flodbylgjuna.

Ein hjén komu heim til Rexburg
eftir fl66i0 ad loknu sumarleyfi. Pau
foru ekki til ad skoda eigid hus. Pess
i stad foru pau til biskupsins til ad
spytja hvad pau geetu gert. Hann
sendi pau til fjdlskyldu 1 neyd.

AJ nokkrum doégum lidnum féru
pau ad skoda hisid sitt. Pad var horfid,
fl60i6 hafdi tekid pad med sér. Pau
féru hreinlega aftur til biskupsins og
spurdu: ,Hvad viltu ad vid gerum
nuna?“

Hvar sem pid buid hafid pid séd
hvernig kraftaverk samiadar knyr f6lk
til 6eigingjarnra verka. Pad parf ekki
a0 hafa verid eftir gridarlegar natt-
Gruhamfarir. Eg hef séd pad gerast i
prestdeemissveit par sem br6dir hefur
stadid upp til ad segja fra neyd karls
eda konu sem leitar sér atvinnu til
a0 sja fyrir sér og fjolskyldu sinni.

Eg skynjadi samidina { salnum og
sumir greindu frd n6fnum félks sem
ef til vill gzeti veitt hinum naudstadda
atvinnu.

Pad sem atti sér stad 1 pessari
prestdemissveit og 1 Idaho eftir ad
flett hafdi yfir hisin, synir hvernig
Drottinn hjilpar hinum naudstoddu
a0 verda sjalfbjarga ad nyju. Vid
finnum til samddar og vitum hvernig
bregdast 4 vid til hjalpar ad heetti
Drottins.

A bessu ari fognum vid 75 dra
afmeli Velferdarstarfs kirkjunnar.
Pad var sett 4 laggirnar til ad uppfylla
patfir peirra sem misstu atvinnuna,
bylin sin og jafnvel heimili sin 1 pvi
sem vid nefnum Kreppuna miklu.

Mikil efnisleg neyd barna himn-
esks fodur hefur ad nyju skollid yfir
4 okkar tima, likt og 4dur hefur gerst
og mun gerast 4 6llum timum. Regl-
urnar sem lagdar voru til grundvallar
vid stofnun Velferdarstarfs kirkjunnar
gilda ekki adeins 4 einum tima eda
einum stad. bzr eiga vid alla tima
og alla stadi.



Pessar reglur eru andlegar og
eilifar. Af peirri 4staedu er okkur unnt
aQ skilja pr og grundvalla 1 hjortum
okkar, svo vi faum séd og gripid
tekifeerin sem bjédast til ad hjalpa,
hvenzr og hvar sem Drottinn bydur
okkur.

Hér eru nokkrar reglur sem ég fer
eftir pegar ég hyggst hjalpa ad hatti
Drottins og hef pegid hjalp annarra.

I fyrsta lagi lidur 6llum betur og
sjalfsvirding peirra eykst pegar peir
geta séd fyrir sjalfum sér og fjolskyldu
sinni og sidan rétt 6drum hjilpar-
hond. Eg er pakklitur peim sem hafa
hjalpad mér ad uppfylla parfir minar.
Og ég hef jafnvel verid enn pakklat-
ari 1 gegnum 4rin fyrir pd sem hafa
hjalpad mér ad verda sjilfbjarga. Og
loks hef ég veri® pakklatastur peim
sem hafa synt mér hvernig ég get nytt
umframeigur minar til hjalpar 68rum.

Mér hefur laerst ad umframeigur
myndast pegar madur eydir minna en
aflad er. Med peim umframeigum hef
ég leert a0 pad er i raun betra ad gefa
en biggja. Pad er ad hluta til vegna
pess ad pegar vid hjadlpum ad heetti
Drottins, blessar hann okkur.

Marion G. Romney forseti sagdi
um velferdarstarfid: ,Pid getid ekki
gefid ykkur til fatektar i pessu verki.*
Og sidan vitnadi hann { trdbodsfor-
seta sinn, Melvin J. Ballard, og sagdi:
,Menn geta ekki gefid braudskorpu i
pagu Drottins an pess ad fa braudhleif
i stadinn.“3

Eg hef komist ad sannleiksgildi
pess 1 lifi minu. Pegar ég er orlatur
vi® naudstddd born himnesks f6dur,
synir hann mér oOrlaeti.

Onnur trdarregla sem hefur hjalpad
mér i velferdarstarfi, er kraftur og
blessun samstodu. Pegar vid tokum
hondum saman til ad pjona folki
naud, mun Drottinn sameina hjortu
okkar. J. Reuben Clark yngri forseti
ordadi pad svo: ,Su gjof . . . hefur . . .
studlad ad almennu braedralagi, er
folk af dllum pjéofélagsstigum hefur
starfad hlid vid hlid ad velferd eda
60rum verkefnum.“4

St tilfinning braedralags er

raunveruleg badi hja piggjanda og
gefanda. Fram ad pessum degi hefur
madur nokkur, sem ég vann med
vid a0 moka aur Ut Ur hisi hans {
Rexburg, verid tengdur mér vinar-
bondum. Og sjalfsvirding hans hefur
aukist vid a0 gera allt sem hann gat
til a0 koma sjalfum sér og fjolskyldu
sinni til bjargar. Ef vi® hefdum unnid
hvor 1 sinu lagi, hefdum vi® badir
ordid af andlegum blessunum.

Pad leidir af sér pridju regluna um
velferdarstarf: Faid fjolskylduna 1 1id
med ykkur, svo henni lerist ad bera
umhyggju fyrir hvert 6dru, med pvi
ad bera umhyggju fyrir 68rum. Synir
ykkar og daetur, sem starfa med ykkur
ad pvi ad pjéna naudstoddum, eru
liklegri til ad hjalpa hvert 6dru pegar
neyd kemur upp.

Fjordu gagnlegu regluna um
velferdarstarf kirkjunnar laerdi ég
sem biskup. Hin er sd ad fylgja hinu
ritningarlega bodi ad finna hina naud-
stoddu. Skylda biskupsins er ad finna
pa sem enn eru hjilparpurfi, eftir ad
peir sjilfir og fjdlskylda peirra hafa
gert allt sem { peirra valdi stendur,
og lidsinna peim. Eg komst ad pvi
a0 Drottinn sendir heilagan anda til
a0 hzegt sé ad beita reglunni ,leitid,
og pér munud finna“> vi® ad annast
hina fateku, likt og 4 vid um ad finna
sannleikann. En mér laerdist lika ad
fa Liknarfélagsforsetann til 1ids vid
pa leit. Han geeti hlotid opinberun
4 undan ykkur.

Sum ykkar purfid 4 slikum inn-
blaestri ad halda 4 komandi man-
udum. Er vid héldum upp 4 75 4ra
afmeeli Velferdarstarfs kirkjunnar,
mun medlimum um heim allan verda
bodid ad taka pitt 1 pjonustudegi.
Leidtogar og medlimir munu saekjast
eftir opinberun vid hvada verkefnaval
sem er.

Prennt parf til, a® minu viti, vi® ad
skipuleggja pjonustuverkefni ykkar.

I fyrsta lagi ad undirbda ykkur sjalf
og ba sem Did leidid andlega. Adeins
ef hjortu okkar lata mildast af friopaeg-
ingu frelsarans, faum vid greinilega
séd takmark verkefnisins sem blessun,
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badi andlega og stundlega, fyrir born
himnesks fodur.

Onnur dbending min er sd ad
velja piggjendur pjénustunnar innan
rikisins eda samfélagsins pannig ad
pad verdi til ad snerta hjortu f6lksins
sem laetur pjénustuna i té. Peir sem
pau pjéna munu skynja elsku peirra.
Pad kann ad gledja pa meira, likt og
songurinn lofar, heldur en einungis
a0 uppfylla stundlegar parfir peirra.

Sidasta abending min er sd ad
radgera ad nyta kraftinn sem felst {
sambandi fjolskyldna, sveita, adild-
arfélaga og félksins sem pid pekkid
i samfélagi ykkar. Samstadan mun
margfalda gédu ahrifin sem felast
i pjénustu ykkar. Og st samstada i
fjolskyldum, kirkjunni og samfélégum
mun eflast og verda varanleg arfleifd
longu eftir ad verkefninu lykur.

Mér gefst nu tekifzeri til a0 segja
ykkur hve pakklatur ég er fyrir ykkur.
Eg hef notid pess ad taka 4 méti
pokkum félks sem pid hafid hjilpad,
er ég hef hitt pad, fyrir pa keerleiks-
riku pjénustu sem bid hafid innt af
hendi fyrir Drottin um heim allan.

Ykkur tokst ad lyfta pvi 4 haerra
svid med pvi ad hjilpa ad haetti
Drottins. Pid, og audmjukir lerisveinar
likt og pid erud, hafid varpad braudi
ykkar 1t 4 vatnid med pjénustu ykkar
og peir sem pid hafid hjalpad hafa
reynt ad faera mér braudhleif til ad
syna pakklaeti sitt.

Eg fae sama pakklati® fra peim
sem pid hafid starfad med. Eg minn-
ist pess er ég st6d eitt sinn vid hlid
Ezra Taft Benson forseta. Vid hofdum
reett um velferdarpjénustu 1 kirkju
Drottins. Hann kom mér 4 6vart med
eskuproétti sinum pegar hann sagdi
med dherslu og handbendingu: ,Eg
ann pessu verki og pad er vinna!“

Eg faeri meistaranum pakkir fyrir
starf ykkar vid ad pjéna bornum
himnesks f6dur. Hann pekkir ykkur
og sér erfidi ykkar, kostgaefni og fornir.
Eg bid pess ad hann veiti ykkur pa
blessun ad sja avoxt erfidis ykkar, sem
er gledi peirra sem pid hafid hjilpad i
pagu Drottins.



Eg veit 2d Gud fadirinn lifir og
banheyrir okkur. Eg veit ad Jesus er
Kristur. Pid og peir sem pid pjonid
getid hreinsast og styrkst med pvi ad
pjona honum og halda bodord hans.
Pid getid vitad, likt og ég veit, fyrir
kraft heilags anda, ad Joseph Smith var
spamadur Guds vid ad endurreisa hina

sonnu og lifandi kirkju, sem hér er.

Eg ber vitni um ad Thomas S. Monson
forseti er lifandi spaAmadur Guds.
Hann er frabzr fyrirmynd um pad
sem Drottinn gerdi: A9 fara um og
gjora gott Eg bid pess ad vi® munum
leita teekifzera til ad lyft{a] mattvana
ormum og styrk[ja] veikbyggd kné.“¢

I hinu helga nafni Jest Krists, amen.
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