Bodskapur heimsoknarkennara, jini 2011
Styrkja fjolskyldur med efnislegu sjalfstadi

Leerio efnid og reedid pad vid systurnar sem pid heimsakid, eins og vid 4. Nytid spurningarnar ykkur til hjalpar vid ad styrkja
systurnar og gera Liknarfélagid ad virkum peetti { lifi ykkar.

Tru « Fjolskylda « Likn

AQ keppa ad sjélfstaedi - getunni til ad sja um sjalfan sig og fjolskyldur okkar - er abyrgd allra systra. Vid 68lumst efnislegt
sjalfsteedi pegar okkur leerist ad hafa unun af starfinu, er vid af innbleastri reynum ad finna hvernig best er ad sja fyrir okkur og
storfum med fjolskyldunni ad pvi ad sjé fyrir okkar naudpurftum.

begar vid erum sjalfsted og sjalfbjarga, notum vid blessanir okkar og trradi til ad sneida hja erfidleikum og til vidbiinadar.
Sjélfstaedi okkar eflist p6 er vid bidjum um hugrekki til ad takast 1 trd 4 vio0 erfidleika sem vissulega koma. Efnislegt sjalfstaeoi
gerir okkur einnig kleift ad halda sattmala okkar um ad annast adra.

I Liknarfélaginu er okkur kenndar reglur og sjélfstaedi. Systur geta lzrt fjarhagsazetlun, skuldanidurgreidslu, atvinnuhzefni,
ritningarnar og fagnadarerindio, hvernig kenna a4 60rum ad lesa og lera, teeknifradi, heilsu- og likamsreekt, avanarof og bata,
félags- og tilfinningahaefni, sjukdémavarnir, gardyrkju, framleidslu og vardveislu matvala, neydarviobinad og margt annad sem
gerir peer sjalfstaedari.l

Julie B. Beck, adalforseti Liknarfélagsins, ttskyroi: ,,pad ad sja fyrir okkur sjalfum og 6drum stadfestir ad vid séum lerisveinar
Drottins Jesu Krists. ... Pegar [tengdam6dir min] 1ést skyndilega 4 sidasta ari, skildi hiin eftir sig arfleifo sjalfstaedis. Hiin hafoi
gild musterismedmeeli og ritningarnar hennar og triarbakur voru mikid notadar. Af 4stid skiptum vid med okkur pottunum og
eldhisaholdunum sem hiin hafdi notad til ad bua til 6tal maltidir. Hun skildi eftir sig vattteppi sem hiin hafdi buid til Gr gomlum
fatnadi. Hun hafoi trd 4 hinum forna malshetti: ,bvi 4ttu svo fatt ad pu nyttir ei smatt.* Vio sdum matarbirgdirnar sem hiin hafoi
komid sér upp og vardveitt. Einkar hjartneemt var a0 sja litlu bokhaldsbackurnar hennar, par sem hiin skradi vandlega margra ara
utgjold. Hun var forsjal og skildi pvi eftir sig neydarsjod sem hin hafoi komid sé upp og hin var skuldlaus! Mikilveegast var p6 ad
hdn hafodi kennt og veitt morgum innblastur med peirri kunnattu sem hiin hafdi tileinkad sér { trufostu lifi sinu.“2

Ur ritningunum

JOh 13:34-35; Jakbr 1:27; Moésia 4:26; Kenning og sattmalar 29:34-35; 38:30; 44:6

Ur sogu okkar

Liknarfélagssystur hafa atid 1atid ad sér kveda i saluhjalparstarfinu, badi stundlega og andlega. I hverri viku er Liknarkvennfélag
Nauvoo kom saman gerdu systurnar grein fyrir hinum purfandi. Peningagjofum og vorum var dreift til ad likna hinum naudstoddu
og hafileikar og timi helgud peim til handa. Slikt liknarstarf hefur verid megin hlutverk Liknarfélagsins { gegnum kynslodir.

begar hinir heilogu komu til Saltvatnsdalsins, rddlagdi Brigham Young forseti (1801-77) systrunum ad koma hinum naudstoddu
til hjalpar og tileinka sér kunnattu sem gerdi peim kleift ad sja sjalfum sér farborda. Hann sagdi: ,,.Laerid ad sja ykkur farborda;
saio korni og hveiti og vardveitio fram ad ordugri tid.“3 Liknarfélagio heldur afram ad kenna sjalfsteoi, undir leidsdgn
prestdemisins, til a0 vernda fjolskylduna og hvetja til persénulegs réttletis og kerleiksverka, hinnar hreinu astar Krists.

Heimildir
1. Sja Handbook 2: Administering the Church (2010), 9.4.2.

2. Julie B. Beck, “The Welfare Responsibilities of the Relief Society President,” Basic Principles of Welfare and Self-Reliance
(2009), 6.

3. Teachings of Presidents of the Church: Brigham Young (1997), 231.

Hvernig get ég hjalpad systrunum og fjolskyldum peirra til ad verda efnislega sjalfsteedari?
Hvernig get ég aukid efnislegt sjalfstaedi mitt?

Frekari upplysingar eru & www.reliefsociety.lds.org.
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