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Endurnyja sattmala med

sakramentinu

Kennid pessar

Q ritningargreinar

7 Y og tilvitnanir, eda
1w aorar reglur ef parf,
sem verda Systrunum sem pio
heimsaekid til blessunar. Berid

vitni um kenninguna. Bjodid peim
sem pid heimscekid ad segja frdi
vt hvad peim finnst og hvad pcer
hafi lcert.

Jesus Kristur innleiddi
sakramentio

Jesus [tok] braud, pakkadi
Gudi, braut pad og gaf lerisvein-
unum og sagdi: ,Takid og etid’
(Matt 26:26). ,Petta er likami minn,
sem fyrir yOur er gefinn. Gjor-
i0 petta i mina minningu‘ (Luk
22:19). A svipadan hatt ték hann
bikar af vini, sem yfirleitt var
pynnt med vatni, bad um pakkar-
blessun, rétti peim sem umhverfis
hann voru og sagdi: ,Petta er bl6d
mitt, bl6d sattmalans, ,Gthellt . . .
til fyrirgefningar synda.‘ ,Gjorid
petta i mina minningu. . . .

Sidan pessi atburdur atti sér stad {
loftsalnum kvoldid fyrir Getsemane
og Golgata hafa born fyrirheits-
ins veri® undir peim sattmala ad
minnast férnar Krists 4 pennan nyja,
20ri, heilagri og persénulegri hatt.“!

Oldungur Jeffrey R. Holland i
Tolfpostulasveitinni.

Vid endurnyjum
skirnarsattmala okkar
med sakramentinu

,pegar vid skirumst tokum vid 4
okkur hid heilaga nafn Jest Kirists.
Ad taka 4 okkur nafn hans er einn
pydingarmesti atburdurinn { lifi
okkar. . ..

A sakramentissamkomu { viku
hverri lofum vid ad minnast frid-
paxgingar frelsarans er vid endurnyj-
um skirnarsattmala okkar. Vid lofum
ad gera eins og frelsarinn gerdi —
a0 vera hlydin fodurnum og halda
bodord hans xtid. St blessun sem
vi® hljétum i stadinn er ad hafa
anda hans 2ti® med okkur.“?
Oldungur Robert D. Hales i
Télfpostulasveitinni.

,Eg var med 4tta 4ra stilku 4
skirnardegi hennar. Pegar dagurinn
var 4 enda runninn sagdi hdn full
trausts: ,Eg hef veri® skird 1 heilan
dag og hef ekkert syndgad!‘ En pessi
fullkomni dagur hennar var ekki
varanlegur og ég pykist viss um ad
begar hér er komid pa sé hin ad
leera, likt og vid 6ll, ad hversu hart
sem vi0 leggjum ad okkur pa getum
vid ekki alltaf fordast allar sleemar
adstaedur, allt rangt val. . . .

... Okkur er ekki mogulegt gera
varanlegar breytingar 4 eigin spytur.
Okkar eigin vilji og g6di asetningur
dugar skammt. Pegar vid gerum

HUGMYNDIR FYRIR
HEIMSOKNARKENNARA
Leitid leida til ad hjalpa systur-
inni ad endurnyja sattmala
sina med sakramentinu, er pid
kynnist henni og fjolskyldu
hennar. Geetud pid, ef hun
seekir ekki sakramentissam-
komu, bodid henni & sakra-
mentissamkomu eda bodist

til pess ad hjalpa henni ad
komast pangad (bodid henni
far, adstod med bornin, setid
hja henni i kirkju og annad
slikt)?

EIGIN UNDIRBUNINGUR

Luk 22:19-20
1 Kor 11:23-28
3 Ne 18:1-12

mistok eda tokum sleemar akvard-
anir, verdum vid ad leita hjalpar
frelsarans til a® komast aftur 4 rétta
braut. Vid medtokum sakramentid
viku hverri, til a0 syna pa trd okkar,
ad mattur hans geti breytt okkur.
Vid jatum syndir okkar og heitum
pvi ad lata af peim.“?

Julie B. Beck, adalforseti Liknarfélagsins.
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