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batitaka I einleegri baenagjoro

Kennid pessar
ritningargreinar
og tilvitnanir 1

beenaranda eda
adrar reglur, ef borfer a pvi, sem
verda systrunum til blessunar sem
Di0 heimscekid. Berid vitni um
kenninguna. Bjodio peim sem pid
heimscekid ad segja fra pvi hvad
Deim finnst og peer hafi lcert.

i einleegri baen byr styrkur

Julie B. Beck, adalforseti
Liknarfélagsins: ,Hugsid ykkur
sameiginlegan styrk okkar, ef allar
systurnar badust fyrir af einlaegni
kvolds og morgna eda, pad sem
betra er, baedust latlaust fyrir, likt og
Drottinn hefur bodid. Ef allar fjol-
skyldur hefdu daglegar fjolskyldu-
baenir . . ., vaerum vid oflugri®
(“What Latter-day Saint Women Do
Best: Stand Strong and Immovable,”
Liahona n6v. 2007, 110).

Oldungur Bruce R. McConkie
(1915-85) i Télfpostulasveitinni:
,Baenin breytir lif okkar. Vi® komumst
neer Drottni med henni og hann réttir
fingur sinn a8 okkur og snertir okkur,
svo vid verdum aldrei som ad nyju.

Baenin er uppspretta styrks, stolpi
6endanlegs réttlaetis, flugur kraftur
sem foerir fjoll og frelsar salir (“Patterns

of Prayer,” Ensign, mai 1984, 32).
Oldungur M. Russell Ballard
i Tolfpostulasveitinni: ,Sérhver einlaeg
og heidarleg baen baetir einum hluta
vid alvaepni okkar. . . . Ein mikilvaeg-
asta leidin til ad iklaedast alvaepni
Guds er ad tryggja ad baenin—
einlaeg, heidarleg og stodug baen
—sé hluti af okkar daglega lifi“
(“Be Strong in the Lord,” Ensign,
jali 2004, 10).
K&S 112:10: ,Ver audmjikur og
Drottinn Gud pinn mun leida pig sér
vi® hénd og svara beenum pinum.“

Einlaeg bzen er helg tjaskipti

James E. Faust forseti (1920~
2007), annar radgjafi i Adsta
forszetisradinu: 1 fyrsta lagi b4 er
banin audmjik vidurkenning 4
pvi ad Gud er fadir okkar og ad
Drottinn Jesus Kristur er frelsari
okkar og lausnari. I 68ru lagi p4 er
hin einlaeg jitning synda okkar og
misgjord og bén um fyrirgefningu.
I pridja lagi pa er hin vidurkenn-
ing 4 pvi ad vid porfnumst hjalpar
utan eigin getu. I fj6rda lagi pa
veitir hdn taekifaeri til ad fera skap-
ara okkar pakkir. Pad er mikilvaegt
a0 vid segjum oft: ,pakka pér ...
,Vid vidurkennum frammi fyrir
pér ... Vid erum pér pakklat . . .|
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Og i fimmta lagi pa veitir hiin pau
forréttindi a0 bidja Guddéminn um
akvednar blessanir.

.. . Einleeg baen kemur fra hjart-
anu. Einlaeg vaen krefst pess vissu-
lega ad vid tjazum okkur af einlaegni
hjartans“ (“The Lifeline of Prayer,”
Liahona, jdli 2002, 62).

Oldungur David A. Bednar i
Tolfpostulasveitinni: ,Innihaldsrik
baen krefst baedi helgra samskipta
og erfidis. Blessanir krefjast ein-
hverrar fyrirhafnar af okkar halfu
adur en ad okkur hlotnast pzer, og
bznin, sem fyrithofn, . . . er tilnefnt
hjalparteeki til ad hlj6ta 2dstu bless-
un allra‘® (Bible Dictionary, ‘Prayer,
753). Vid holdum afram og gefumst
ekki upp 1 hinni helgu baenagjord,
eftir a0 vi® hofum sagt ,amen,’ med
pvi ad gera pad sem vid getum
af pvi sem vid hofum reett um vid
himneskan fodur” (“Ask in Faith,”
Liahona, mai 2008, 95).

Thomas S. Monson forseti: ,Pegar
vid flytjum Drottni fjlskyldubaenir
og einkabaenir, skulum vid geta pad
i trd og trausti 4 hann. Minnumst
fyrirmzela Pals postula til Hebrea: ,bvi
ad sa, sem gengur fram fyrir Gud,
verdur ad trda pvi, ad hann sé til og
ad hann umbuni peim, er hans leita.’
Ef einhver okkar hefur verid seinn
til a0 hlusta 4 radin um ad bidja
an aflats, er engin betri stund til a0
bytja en ni“ (“A Royal Priesthood,”
Liahona, név. 2007, 61).
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