BODSKAPUR HEIMSOKNARKENNARA

AQd verda sjalfbjarga

Kennio pessar
ritningargreinar
og tilvitnanir

beenaranda eda
adrar reglur, ef borfer d pui,

sem verda Systrunum sem pio
heimscekio til blessunar. Berio vitni
um kenninguna. Bjodio peim sem
Did heimscekio ad segja fra puvi hvad
Dpeim finnst og hvad pcer hafi lcert.

Hvad er ad vera sjalfbjarga?

» ,AO vera sjalfbjarga pydir ad
nota allar blessanir okkar sem
koma frad himneskum fodur til ad
hugsa um okkur sjalf og fjolskyldur
okkar og finna lausnir 4 okkar eigin
vandamalum.‘ Hvert okkar ber pa
abyrgd ad reyna a0 fordast fyrirfram
vandamal og laera ad yfirstiga askor-
anir pegar per birtast. . . .

Hvernig verdum vid sjalfbjarga?
Vid verdum sjilfbjarga med pvi ad
afla negilegrar pekkingar, mennt-
unar, med lestri og skriftarkunnattu,
med viturlegri stjorn 4 fjirmalum og
hjalparlindum, med pvi ad vera and-
lega sterk, undirbdast fyrir neyQarat-
vik og haettuastand og med pvi ad
hafa g60a likamlega heilsu og lida
andlega vel.“!

Julie B. Beck, adalforseti Liknarfélagsins.

Abyrgd fagnadarerindis

,Vid verdum sjilfbjarga er vid
liftum med forsja og aukum vid
andlegar gjafir okkar og hafileika.
AJ vera sjilfbjarga er ad taka abyrgd
4 okkar eigin andlegri og stundlegri

velferd og peirra sem himneskur
fadir hefur fali® okkur ad geeta.
Pad er einungis pegar vid erum
sjalfbjarga sem vid getum likt eftir
frelsaranum 1 pjénustu og blessun
00rum til handa.

Pad er mikilvaegt ad skilja pad
a0 vera sjalfbjarga er leid ad settu
marki. Loka takmark okkar er a0
verda eins og frelsarinn og pad
takmark er auki® med Oeigingjarnri
pjonustu vid adra. Geta okkar til ad
pjona eykst eda minnkar eftir pvi
hversu sjalfbjarga vid erum.“?
Oldungur Robert D. Hales i
Télfpostulasveitinni.

,A0 vera sjilfbjarga er afurd
okkar eigin vinnu og er undirstada
allra annara velferdarreglna. Pad
er naudsynlegur pattur i andlegri
sem og stundlegri velferd okkar.
Marion G. Romney [1897-1988]
forseti hefur sagt um pessa reglu:
,Vid skulum vinna fyrir pvi sem vid
porfnumst. Vid skulum vera sjalf-
bjarga og sjalfsted. Ekki er haegt
a0 o0last saluhjalp med neinni
annari reglu. Saluhjalp er 1 hond-
um einstaklingsins og vid verdum
a0 vinna ad okkar eigin saluhjalp
i stundlegum sem og andlegum
malum.* . ..

Spencer W. Kimball forseti
[1895-1985] kenndi einnig eftir-
farandi um bad ad vera sjalfbjarga:
,Hver einstaklingur ber fyrst og
fremst sjalfur abyrgd 4 félagslegri,
tilfinningalegri, andlegri, likamlegri
og fjarhagslegri velferd sinni, svo

HUGMYNDIR FYRIR
HEIMSOKNARKENNARA

Sem heimséknarkennari getur
bu leitast eftir personulegum
innblaestri svo pu getir vitad
hvernig best sé ad bregdast
vid porfum peirra sem pér
hefur verid falid ad vaka yfir.
Einbeittu svo framlagi pinu vid
ad styrkja tru hverrar systur og
fjolskyldu.

EIGIN UNDIRBUNINGUR

1 Més 3:19

Matt 6:33

K&S 82:18-19; 109:8

Nanari upplysingar er ad
finna Awww.providentliving.
org; All Is Safely Gathered In:
Family Finances (birgbanumer
04007) og All Is Safely Gath-
ered In: Family Home Storage
(birgdanumer 04008).

fjolskylda sinnar og loks kirkjunnar,
sé hann trifastur kirkjupegn.“?

Thomas S. Monson forseti.
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