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EFTIR DIETER F. UCHTDORF, FORSETA
annan rédgjafa | Adsta forsaetisradinu
itningarnar nefna n6fn nokkurra
kvenna sem hafa blessad einstaklinga
og kynsl6dir med andlegum gjofum
sinum. Eva, m63ir allra lifenda, Sara, Rebekka,
Rakel, Marta, Elisabet og Maria, m6dir frelsara
okkar, munu atid verda heidradar og munad
eftir. Ritningarnar minnast einnig 4 konur
sem ekki eru nafngreindar en blessa pé lif
okkar i gegnum fordeemi sitt og kennslu, eins
og samversku konuna sem Jesus hitti vid
brunninn { Sikar (sjd Jéh 4), hina fullkomnu
eiginkonu og médur sem lyst er 1 Okv 31
og trifostu konuna sem laeknadist einungis
med pvi ad snerta klaedi frelsarans (sja Mark
5:25-34).

Er vid litum 4 s6gu pessarar jardar og
a sogu endurreistar kirkju Jesa Krists pa
verdur pad augljést ad konur eiga sérstakan
stad { dzetlun fodurs okkar er snyr ad eilifri
hamingju og velferd barna hans.

Eg vona ad kaeru systur minar um ger-
vallan heim — 6émmur, madur, freenkur og
vinir — ad pi® munud aldrei vanmeta krafta
ahrifavalds ykkar til hins g60a, sérstaklega 1
lifi okkar verdmaetu barna og unglinga!

Heber J. Grant forseti (1856-1945)
sagdi, ,An tryggdar og algjors vitnisburd-
ar 4 lifandi Gudi 1 hjortum maedra okkar
myndi pessi kirkja deyja.“! Og hofundur
Ordskvidanna sagdi: ,Fraed hinn unga um
veginn sem hann 4 ad halda og 4 gamals
aldri mun hann ekki af honum vikja.*
(Okv 22:6).

Gordon B. Hinckley forseti radlagdi kon-
um { kirkjunni:

,Pad er svo geysilega mikilvaegt ad kirkj-
unnar konur séu sterkar og 6hagganlegar
vardandi pad sem rétt er og videigandi 1
azetlun Drottins. . . .

Vid akollum kirkjunnar konur um ad
standa saman til réttleetis. Peer verda ad
byrja 4 sinu eigin heimili. Per geta kennt
reglurnar { bekkjum sinum. baer geta latid
rodd sina hljéma i samfélaginu.“?

Til er ordatilteeki sem segir ad stér hlid
hreyfast 4 litlum l16mum. Systur, fordeemi
ykkar { ad pvi er virdist litlum hlutum
mun skipta stéru mali {1 lifi unga f6lks-
ins okkar. Hvernig pid kledid ykkur og
snyrtid, talsmati ykkar, hvernig pid bidjid
baenir, hvernig pid berid vitnisburd ykkar
og hvernig pid lifid 4 hverjum degi mun




skipta mali. Petta felur i sér 4 hvada sjonvarpspaetti pid
horfid, hvada tonlist pid veljid og hvernig pid notid
Alnetid. Ef ykkur pykir veent um ad fara i musterid pa
mun unga folkinu sem metur fordeemi ykkar mikils
einnig pykja vaent um ad fara { musterid. Ef pid adlagid
fataskap ykkar ad musterisneerfatnadinum en ekki of-
ugt, pa mun unga f6lkid vita hvad ykkur finnst mikil-
vaegt og pad mun lera af ykkur.

Pid erud dasamlegar systur og frabzer fordaemi. Unga
folkid okkar er rikulega blessad af ykkur og Drottinn
elskar ykkur fyrir pad.

Fordzemi um tro

Leyfid mér ad deila nokkrum hugsunum um systur
Carmen Reich, tengdamédur mina, sem var sannarlega
kjorin kona. Han t6k 4 méti fagnadarerindinu 4 erfid-
asta og dimmasta tima lifs sins og hin losadi sig undan
sorg og harmi.

Sem ung kona - ekkja og médir tveggja stilkna
— losadi hin sig Gr heimi gamalla hefda og ferdi sig
inn 1 heim mikillar andlegrar vidleitni. Hin tok 4 moéti
kennslu fagnadarerindisins med vitsmunalegum og
andlegum krafti pess mjog hratt. Pegar tribodarnir gafu
henni Morménsbdék og budu henni ad lesa versin sem
peir h6fdu merkt pa las han alla békina 4 einungis fa-
einum dogum. Hin leerdi hluti sem toku fram yfir skiln-
ing jafnoka hennar vegna pess ad hin lerdi pa med
anda Guds. Hin var audmjakust af peim audmjiku,
vitrust af peim vitrustu vegna pess ad hin var reidubuiin
og nzgilega teer til ad trda pvi sem Gud hafdi sagt.

Hun var skird 7. névember, 1954. Einungis nokkrum
vikum eftir skirn sina var hin bedin um ad skrifa vitnis-
burd sinn af tribodanum sem skirdi hana. Tribodinn
vildi nota vitnisburd hennar i kennslu sinni til ad hjalpa
60rum ad finna fyrir sbnnum anda triskiptingar. Sem
betur fer geymdi tribodinn handskrifada frumeintakid {
ramlega 40 ar og sidan skiladi hann pvi til hennar sem
mjog sérstakri og astrikri gjof.

Vitnisburdur faeddur af andanum

Leyfid mér ad deila med ykkur hluta af skrifudum
vitnisburdi hennar. Vinsamlega hafid i huga ad hin
skrifadi pessi ord einungis nokkrum vikum eftir ad hafa
heyrt um fagnadarerindid. Adur en tribodarnir komu

haf®i hin ekki heyrt neitt um Morménsbok, Joseph
Smith né almennt um morména. Ari® 1954 voru 6l
musterin stadsett 4 meginlandi Bandarikjanna fyrir utan
eitt 1 Kanada og annad 4 Hawaii.

Petta er ensk pyding af handskrifudum vitnisburdi
systur Reich:

,Sérstok einkenni Kirkju Jesu Krists hinna Sidari
daga heilogu sem ekki er ad finna 1 68rum trifélogum
innihalda, fyrst af 6llu nitima opinberun gefna med
spamanninum Joseph Smith.

Nzest er Mormonsbok 4 sinu hreina og taera tungu-
mali med ollum sinum leidbeiningum og lofordum til
handa kirkju Jesu Krists; hiin er sannarlega annad vitni,
saman med Bibliunni, ad Jesus Kristur lifir.

Bundin saman med trd 4 personulegan Gud, pad er
Gud fodurinn, Gud soninn og heilagan anda, sem greid-
ir fyrir baenarleid og hefur einnig persénuleg ahrif.

Einnig trd 4 fortilveruna, fyrra lif, tilgang jardlifs okkar
og lif okkar eftir dauda er svo verdmeett fyrir okkur og
sérstaklega dhugavert og freedandi. Pad er greinilega sett
fram og lif okkar hlytur nyja merkingu og stefnu.

Kirkjan hefur gefid okkar Visdémsordid sem leid-
beiningu til ad halda likama og anda i sem besta formi
sem mogulegt er til ad haegt sé ad na prim okkar og
markmidum. Pvi holdum vid likdmum okkar heilbrigd-
um og betrumbaetum pa. Allt petta kemur fra peirri
pekkingu ad vid munum risa med peim aftur eftir
daudann i sbmu 16gun.

Algjorlega framandi fyrir mér, audvitad, er musteris-
verkid med sinar morgu heilogu helgiathafnir, hafandi
fjolskyldur saman ad eilifu. Allt petta var opinberun
gefin med spimanninum Joseph Smith.“

Carmen Reich, kaer tengdam6dir min, 1ést arid 2000
pa 83 ara ad aldri.

Einstakt kvenlegt audkenni

Lif kvenna 1 kirkjunni er kroftugt vitni pess ad and-
legar gjafir, loford og blessanir Drottins eru gefin 6llum
peim sem gera sig hafa, ,svo ad allir hafi gagn af*
(K&S 46:9; sja vers 9-26). Kenningar hins endurreista
fagnadarerindis skapa dasamlegt og ,einstakt kvenlegt
audkenni sem hvetur konur til ad préa getu sina“ sem
sannar og bokstaflegar daetur Guds.? Med pjénustu
i Liknarfélaginu, Stilknafélaginu og Barnafélaginu



—svo ekki sé minnst 4 persénulegar gjordir kaerleiks

og bjonustu — hafa konur alltaf og munu konur alltaf
gegna mikilvaegu hlutverki vid ad hjilpa til ,ad tryggja
og efla mélstad Sionar.“ (K&S 6:6). Par hugsa um hina
fateeku og veiku, pjéna 1 tribodum, velferdartribod-
um, mannddartribodum og 6drum tribodum, kenna
bornum, unglingum og fullordnum og lata af hendi
rakna i stundlegum og andlegum velferdarmalum hinna
heilogu 4 margan annan hatt.

Vegna pess ad moguleiki peirra til g6ds er svo mikill
og gjafir peirra svo fjolbreyttar pa geta konur verid {
hlutverkum sem breytast med adsteedum peirra 1 lifinu.
Raunar purfa sumar konur ad uppfylla morg hlutverk
4 sama tima. Vegna pessa pa eru Sidari daga heilagra
konur hvattar til ad afla sér menntunar og pjalfunar sem
mun gera paer haefar badi fyrir hidsstjérnun og ad ala
upp réttlata fjolskyldu sem og afla peninga utan heimil-
isins ef adstedur krefjast pess.

Vid lifum 4 storkostlegum timum fyrir allar kon-
ur { kirkjunni. Systur, pid erud naudsynlegur hluti af
azetlun himnesks fodur fyrir eilifa hamingju, pi® haf-
i0 fengid himneska voggugjof. Pid erud hinir sonnu
byggingameistarar pjéda hvar sem pid buid vegna pess
a0 sterk heimili astar og fridar munu feera hverri pj6d
oryggi. Eg vona ad pid skilji® pad og ég vona ad menn-
irnir 1 kirkjunni skilji pad einnig.

Pad sem pid systurnar gerid { dag mun akvarda
hvernig reglur hins endurreista fagnadarerindisins geta
haft 4hrif 4 pj6dir heimsins 4 morgun. Pad mun dkvarda
hvernig pessir himnesku geislar fagnadarerindisins
munu lysa hverju landi { framtidinni.*

bott vid tolum oft um ahrif kvenna 4 framtidar kyn-
sl6dir pa bid ég ykkur ad vanmeta ekki dhrifin sem pid
geti® haft i dag. David O. McKay forseti (1873-1970)
sagdi a0 adal astedan fyrir pvi ad kirkjan var skipulogd
var ,a0 gera lifid gott { dag, ad veita hjartanu dnaegju {
dag og fera siluhjilp i dag. . . .

Sum okkar horfa fram 4 vid til timans i framtidinni
— saluhjalpar og upphafningar i komandi heimi — en
dagurinn 1 dag er hluti af eilifdinni.“>

Blessanir meira en hugsast geeti
Er pu stendur undir pessu verkefni, sama i hvada
adsteedum pu ert 1 1 lifinu — sem eiginkona, sem m&dir,

sem einsteed maédir, sem fraskilin kona, sem ekkja eda
sem einsted kona — pa mun Drottinn, Gud okkar, opna
upp fyrir pér abyrgd og blessanir langt umfram getu
pina til a® imynda pér.

Ma ég bjoda ykkur ad standa undir peim stérkost-
lega moguleika sem pid buid yfir. En teygid ykkur
ekki umfram getu ykkar. Setjid ekki markmid umfram
dorkunargetu ykkar. Ekki finna fyrir sektarkennd eda
dveljid vid hugsun um mistok. Ekki bera ykkur saman
vid adra. Gerid ykkar besta og Drottinn mun Utvega
pad sem upp 4 vantar. Hafid trd og traust 4 hann og
pid munid sja kraftaverk gerast i lifi ykkar og lifum
astvina ykkar. Dyggd ykkar eigin lifs mun verda ljés
fyrir pa sem sitja 1 myrkrinu vegna pess ad pid erud
lifandi vitni um fullnustu fagnadarerindisins (sja K&S
45:28). Hvar sem ykkur hefur verid plantad 4 pessa
fallegu en oft 4 tidum bogudu jord okkar, pa getid
pid ,[stutt] pa 6styrku, lyft mattvana 6rmum og [styrkt]
veikbyggd kné“ (K&S 81:5).

Keeru systur, er pid lifid ykkar daglegu lifi med 6llum
sinum blessunum og askorunum, leyfi® mér ad fullvissa
ykkur um ad Drottinn elskar ykkur. Hann pekkir ykkur.
Hann hlustar 4 beenir ykkar og hann svarar pessum
bzenum hvar sem pid kunnid ad vera i pessum heimi.
Hann vill ad pid ndid arangri i pessu lifi og 1 eilifdinni.

Braedur, ég bid pess ad vid sem prestdeemishafar —
sem eiginmenn, fedur, synir, breedur og vinir pessara
utvoldu kvenna — megum sja pzer eins og Drottinn sér
per, sem daetur Guds med éendanlega moguleika til ad
hafa ahrif til g68s 4 heiminn.

Snemma 4 doégum endurreisnarinnar taladi Drottinn
vid Emmu Smith 1 gegnum eiginmann hennar, spam-
anninn Joseph Smith, veitandi henni lei&beiningu og
blessanir: ,[Vertu] stadfost og [gakktu] 4 vegi dyggdar-
innar frammi fyrir mér. . . . Pa parft ekki ad ottast. . . .
b1 skalt leggja til hlidar pad, sem pessa heims er, og
leita pess, sem betra er. . . . Lyft pvi upp hjarta pinu og
fagna. . .. Og pu munt hljéta kérénu réttletisins” (K&S
25:2,9, 10, 13, 15).

Um pessa opinberun lysti Drottinn yfir: ,Petta er
rodd min til allra“ (vers 16).

Sidar sagdi spimadurinn Joseph Smith systrunum:
,Ef pi® standid undir forréttindum ykkar pa er ekki
hzegt ad aftra pvi ad englarnir verdi félagar ykkar.“¢
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HUGMYNDIR FYRIR
HEIMILISKENNARA

Pegar pio hafid i baenaranda numid pennan bodskap, skulud
bid midla honum pannig ad hann hvetji til patttoku peirra sem
bid kennid. Eftirfarandi eru nokkur demi:

1. Lesid lysingu Uchtdorfs forseta & tengdamaodur sinni,
Carmen Reich, fra hlutanum ,Fordaem um tri“. Lesid sidan
vitnisburd systur Reich og reedio um reglur fagnadarerind-
isins. Ljukid med pvi ad bjoda fjdlskyldumedlimum ad deila
demum um réttlatar konur sem hafa haft jakveeo ahrif 4 lif
peirra.

2. Ra&0i0 um einkenni réttlatra kvenna i tengslum vid
hlutann ,Einstakt kvenlegt audkenni“. Notid daemi r greininni,
fario yfir leidir sem konur geta haft réttlat ahrif & adra. Ljukio
me0 pvi a0 lesa sidustu malsgrein greinarinnar.
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