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Standio & heilogum

stooum

Keeru braedur og systur, samskipti okkar vio himneskan
f60ur—par med taldar beenir okkar til hans og innblastur
hans til okkar—eru naudsynleg til ad lcegja storma og

erfidleika lifsins.

®ru bredur og systur, vid
Kht')furn hlytt 4 yndislegan

bodskap nd i morgun og ég lofa
alla sem tekid hafa patt. Pad er okkur
sérstok anaegja ad 6ldungur Robert D.
Hales er medal okkar ad nyju vid
betri heilsu. Vid elskum pig Bob.

Eg hef thugad hver bodskapur
minn til ykkar atti ad vera i dag og
fundid mig kndinn til ad deila med
ykkur dkvednum hugsunum sem
mér finnast videigandi og timabzerar.
Eg bid pess ad njota leidsagnar i mali
minu.

Eg hef nu lifad 4 pessari jordu i
84 4r. Eg zetla ad veita ykkur nokkra
yfirsyn. Eg faeddist sama 4r og Charles
Lindbergh flaug fyrstur einn sins
1ids 1 eins hreyfils vél beint fri New
York til Parisar. Margt hefur breyst
4 peim 84 drum. Madurinn hefur
farid til tunglsins og til baka aftur.
Visindaskaldskapur gerdagsins er nd
ordinn ad veruleika. Og si raunveru-
leiki, pokk sé teekni okkar tima, tekur

svo hrédum breytingum ad vid faum
vart haldid i vi® hann —ef okkur
tekst pad pa. Pau okkar sem muna
eftir skifusimunum og gémlu ritvélu-
num finnst taeknin undraverd.

Sidferdisvitund samfélagsins hefur
lika breyst hr6dum skrefum. Hegdun
sem adur taldist 6videigandi og
6sidleg er nu ekki adeins umborin,
heldur telja stodugt fleiri hana
asxttanlega.

Eg las nylega grein i Wall Street
Journal eftir Jonathan Sacks, breskan
yfirrabbina. Hann ritadi medal
annars: ,I neestum Sllum vestraenum
samfélogum atti sér stad sidferdis-
bylting 4 sjotta dratugnum, par sem
gengid var gegn 6llum hefdbund-
num sidferdisgildum sjalfstjérnar.
Og Bitlarnir sungu ad astin veeri allt
sem vid pyrftum. Hinum gydinglega
og kristilega stadli var varpad fyrir
r60a. [ hans stad komu [spakmzelin]:
[Gerdu] allt sem pii hefur hag af.
Bodordin tiu voru endurskrifud sem

Hinar tiu skapandi tillogur.”

Sacks rabbini heldur harmandi
afram:

,Vid hofum s6ad sidferdisgildum
okkar af sama dkafa og vid hofum
s6ad fisrmunum okkar. . . .

[ stérum hluta heimsins heyra
trdarbrogd fortidinni til og engar
raddir heyrast sem vilja kaupa pau,
flagga peim eda heyra um pau, likt og
pau vaeru einhvers virdi. Skilabodin
eru pau ad sidferdi sé ordid drellt,
samviskan sé fyrir gungur og
ordsendingin sem haest heyrist er: ,pd
skal ekki lata koma upp um pig.‘ !

Braedur minir og systur, pessi ord
lysa — pvi midur — ad miklu leyti
heiminum umhverfis okkur. Erum vid
stundum 6rvaentingarfull og veltum
fyrir okkur hvernig vid fium komist
af 1 slikri verold? Nei, pvi vissulega
hofum vid fagnadarerindi Jesd Krists
og vid vitum ad sidferdi er ekki drelt,
a0 samviskan er til ad leida okkur og
a0 vid erum 4byrg gerda okkar.

P6tt heimurinn hafi breyst, pa
eru l6gmal Guds pau sému. bPau
hafa ekki breyst; pau munu ekki
breytast. Bodordin tiu eru einmitt
pad — bodord. Pau eru ekki tillogur.
Pau eru alveg jafn 6missandi i dag
0g pau voru pegar Gud gaf pau
Israelsmoénnum. Ef vid adeins hlustum,
heyrum vid r6dd Guds hljéma
til okkar nu:

,PU skalt ekki hafa adra gudi
en mig.

bu skalt engar likneskjur gjora
pér. ...
bu skalt ekki leggja nafn Drottins
Guds pins vid hégéma. . . .

Minnstu pess ad halda hvildar-
daginn heilagan. . . .



Heidra fodur pinn og médur. . . .

b1 skalt ekki mord fremja.

bu skalt ekki drygja hor.

bu skalt ekki stela.

Pu skalt ekki bera ljigvitni. . . .

Pu skalt ekki girnast.“?

Sidferdisgildi okkar eru endanleg;
pau eru ekki umsemjanleg. Pau eru
ekki adeins sett fram 1 Bodordunum
tiu, heldur lika i Fjallreedunni, sem
frelsarinn flutti okkur pegar hann var
4 jordinni. Pau finnast hvarvetna {
kenningum hans. Pau finnast { ordum
nitima opinberana.

Fadir okkar 4 himnum er hinn
sami 1 geer og 1 dag og ad eilifu.
Spamadurinn Mormén segir ad Gud
sé ,0umbreytanlegur fra allri eilifd til
allrar eilifdar.“>  pessum heimi, par
sem allt virdist breytingum hid, er
oumbreytanleiki hans eitthvad sem
haegt er ad reida sig 4, haldreipi sem
vid getum haldid fast i og fundid
oryggi, ef vid viljum ekki falla {
gruggug votn.

Ykkur kann stundum ad finnast ad
peir sem 1 heiminum eru njéti meiri
skemmtunar en pid gerid. Sumum
ykkar kann ad finnast pid heft af
peim lifsgildum sem vid { kirkjunni
lifum eftir. Bredur og systur, ég
stadhaefi vid ykkur ad pad er ekkert
sem getur fyllt lif okkar meiri gledi
eda sal okkar meiri fridi, en andinn
sem okkur veitist pegar vid fylgjum
frelsaranum og holdum bodordin. Sa
andi fer ekki dvalid vid pa breytni
sem svo margir { heiminum temja sér.
Pall postuli maelti pennan sannleika:
,Madurinn 4n anda veitir ekki vidtoku
pvi, sem Guds anda er, pvi ad honum
er pad heimska og hann getur ekki
skili® pad, af pvi ad pad demist
andlega.“? Ordin dn anda geta att vid
hvert okkar, ef vid leyfum okkur ad
verda svo.

Vid verdum ad vera vokul { heimi
sem hefur vikid svo langt af leid hins
andlega. Mikilvaegt er ad vid hofnum
ollu pvi sem ekki samraemist stodlum
okkar, og neitum ad gefa upp a
batinn pad sem vid prdum mest
— eilift lif 1 riki Guds. Stormarnir
munu endrum og eins halda ifram

a0 dynja 4 dyrum okkar, pvi peir
eru 6hjakvamilegur hluti af hinni
jadnesku tilveru. Vid verdum pd
mun betur { stakk buin til a0 fast vid
b4, lera af peim og sigrast 4 peim,
ef vid lifum eftir fagnadarerindinu
og berum elsku frelsarans { hjor-
tum okkar. Jesaja spAmadur sagdi:
,Avoxtur réttlaetisins skal vera fridur,
og résemi og 6ryggi ad eilifu.”’

Par sem vid erum 7 heiminum en
ekki af heiminum, er naudsynlegt ad
vi® eigum samskipti vi® himneskan
f6dur i ben. Hann prair ad vid gerum
pad; hann mun svara beenum okkar.
Frelsarinn advarar okkur, likt og skad
er13. Nefi 18, um ad ,halda voku
[okkar] og bidja an aflits, svo ad [vid
follum] ekki i freistni. Pvi ad Satan
prair ad eignast [okkur]. . . .

Pess vegna verdid pér avallt ad
bidja til f6durins 1 minu nafni.

Og hvers sem pér bidjid f6durinn
i minu nafni, sem er rétt, og i trd, ad
pér hlj6tid pad, sja, pad mun ydur
hlotnast.“

Eg hlaut vitnisburd um matt
bznarinnar pegar ég var um 12 ara
gamall. Eg hafdi lagt hart 20 mér vid
ad vinna mér inn peninga og leggja
fyrir 5 dollara. Pad var i kreppunni
miklu, pegar 5 dollarar voru heil-
miklir peningar — einkum fyrir 12
ara dreng. Eg 1ét fodur minn fa alla
smapeningana, samtals 5 dollara,
og hann 1ét mig fa 5 dollara sedil
stadinn. Eg veit ad ég hugdist kaupa
eitthvad sérstakt fyrir pessa 5 dollara,
en ég hreinlega man ekki hvad pad
var eftir 61l pessi ari. Eg man bara hve
peningarnir voru mér mikilvaegir.

A pessum tima 4ttum vi® ekki
pvottavél, svo moédir min sendi
Ohreinu fotin okkar { pvottahusid
i hverri viku. A® nokkrum dogum
lidnum barst okkur pad sem nefndist
,blautpvottur® og médir min hengdi
hann 4 pvottasndrurnar bak vid his,
til perris.

Eg hafdi smeygt 5 dollara sedlin-
um { gallabuxnavasann. Eins og
ykkur grunar kannski pegar, pa voru
buxurnar sendar { pvottahisid med
sedlinum 1 vasanum. Pegar mér vard
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lj6st hvad hafdi gerst vard ég sjikur
af ahyggjum. Eg vissi ad venjan var
a0 farid var i vasana til 6ryggis 4dur
en pvegid var. Mér var lj6st, ad ef
sedillinn minn hefdi ekki fundist

og einhver tekid hann, veri naest-
um 6ruggt ad hann hefdi dottid ur
vasanum i medferdinni og einhver
verkamadurinn gert krofu til hans,
par ed hann vissi ekki hver veri réttur
eigandi hans, jafnvel p6tt hann hefdi
gjarnan viljad skila honum. Likurnar
4 a0 ég fengi 5 dollara sedilinn aftur
voru afar litlar — stadreynd sem
modir min stadfesti eftir ad ég hafdi
sagt henni fra pvi ad ég hefdi gleymt
honum i vasanum.

Eg vildi f4 peningana aftur; ég purfti
4 peim a0 halda; ég hafdi lagt hart a0
mér vid ad afla peirra. Mér vard ljost
a0 pad var adeins eitt sem ég gat gert.
I 6rvaentingu minni leitadi ég til fodur
mins 4 himnum og sirbzendi hann um
a0 vardveita sedilinn 1 vasanum, uns
blautpvotturinn keemi til baka.

Tveimur 16ngum dogum sidar,
pegar ég vissi ad pvottabillinn var 4
leidinni, sat ég og beid vid gluggann.
Pegar billinn 6k 1 hladid tok hjartad
ad hamast. Um leid og blautu fotinn
voru komin 1 hus, preif ég buxurnar
og hljép inn 1 herbergid mitt. Eg for
skjalfandi hondum 1 buxnavasann.
begar ég fann ekkert strax, hélt ég ad
féd veeri glatad. En pa snertu fingur
minir blautan 5 dollara sedilinn. Pegar
ég dr6 hann upp tUr vasanum, fann ég
til mikils léttis. Eg flutti pakkarbzen til
f60ur mins 4 himnum, pvi ég vissi ad
hann hafdi baenheyrt mig.

Fra beirri 16ngu lidinni stundu hef
ég hlotid 6tal beenheyrslur. Sa dagur
hefur ekki 1idid ad ég hafi ekki talad
vid fodur minn 4 himnum 1 baen.

Pad er mér keert samband — sem

ég vaeri 1 raun glatadur an. Ef pid
eigi® ekki nu slikt samband vid fodur
ykkar 4 himnum, pa hvet ég ykkur

til a® vinna ad pvi. Pegar pid gerid
pad, eigid pid rétt 4 innblaestri og
handleidslu hans 1 lifi ykkar — sem
naudsynlegt er hverju okkar, ef vid
eigum ad lifa af andlega i dvol okkar
hér 4 j6rdu. Innblastur og handleidsla



hans eru gjafir sem hann gefur
fuslega, ef vid adeins saekjumst eftir
peim. Hve dyrmaetar peer eru!

Eg er alltaf audmjtkur og pakk-
latur pegar himneskur fadir talar til
min med innblaestri sinum. Mér hefur
laerst a0 pekkja hann, reida mig 4
hann og fylgja honum. Eg hef 6tal
sinnum notid sliks innblasturs. Ein slik
fremur ahrifamikil reynsla atti sér stad
i agust 1987, medan 4 vigslu Frankfurt-
musterisins 1 Pyskalandi st6d. Ezra
Taft Benson forseti hafdi verid med
okkur fyrstu einn eda tvo dagana, en
snuid sidan heim, og pvi gafst mér
pad txkifzeri ad stjiérna peim vigslu-
athofnunum sem eftir voru.

A laugardegi var vigsluathofn fyrir
hollenska medlimi sem voru 4 svadi
Frankfurt-musterisins. Eg var vel
kunnugur einum af okkar hafustu
leidtogum fra Hollandi, br6dur Peter
Mourik. Nokkru fyrir vigsluna hlaut
ég greinilegan innblastur um ad kalla
brédur Mourik til ad tala til hollensku
samlanda sinna 1 viglsuathofninni
0g a0 hann atti { raun ad vera fyrsti
reedumadur. Par sem ég vard ekki var
vi® hann { musterinu um morgun-
inn, sendi ég fyrirspurn til 6ldungs
Carlos E. Asay, svedisforsetans,
og spurdi hvort Peter Mourik veeri
vidstaddur vigsluna. Rétt 48ur en
ég st6d upp til ad hefja vigsluna,
barst mér svar fra 6ldungi Asay, par
sem sagdi ad br6dir Mourik veeri {
raun ekki vidstaddur, ad hann vaeri
a0 sinna 6drum erindagjordum, en
hygdist sxkja vigsluathofnina sem
vera aetti { musterinu daginn eftir fyrir
herpjénustustikurnar.

begar ég st6d parna vid redu-
stolinn og baud folk velkomid og
greindi fra dagskranni, hlaut ég aftur
greinilegan innblastur um ad ég atti
ad tilkynna Peter Mourik sem fyrsta
reeumann. Pad gekk gegn allri minni
skynsemi, pvi ég hafdi rétt { pessu
heyrt fra 6ldungi Asay ad br6dir
Mourik vaeri 6rugglega ekki i muster-
inu. Eg reiddi mig p6 4 innbl4sturinn
og tilkynnti song kérsins, benina
og loks ad fyrsti re§umadurinn yrdi
brédir Peter Mourik.

begar ég sneri aftur til satis mins
sd ég advarandi svip 6ldungs Asay.
Hann sagdi mér sidar, ad pegar ég
hefdi tilkynnt brédur Mourik sem
fyrsta redumann, hefdi hann ekki
trdad sinum eigin eyrum. Hann
sagdist hafa vitad ad mér hafdi borist
svarbréfid og ad ég hefdi lesid pad og
pvi hefdi hann engan veginn getad
skili® hvers vegna ég tilkynnti brédur
Mourik sem reedumann, vitandi ad
hann veeri hvergi { musterinu.

Medan 4 6llu pessu st6d var Peter
Mourik 4 fundi { svaedisskrifstofunni
i Porthstrasse. A midjum fund-
inum sneri hann sér skyndilega ad
6ldungi Thomas A. Hawkes yngri,
sem pa var svaedisfulltrii, og spurdi:
LHversu flj6tt getur pi komid mér til
musterisins?“

Oldungur Hawkes, sem var pekktur
fyrir ad aka fremur greitt { litla sport-
bilnum sinum, svaradi: ,Eg get komid
pér pangad 4 tiu mindtum! En af
hverju parftu ad fara { musterid?”

Brodir Mourik sagdist ekki vita
hvers vegna hann pyrfti ad fara {
musterid, adeins ad hann yrdi ad gera
pad. Peir tveir féru pegar { stad til
musterisins.

Medan kérinn song storkostlega,
skimadi ég 1 kringum mig og hélt
ég mundi sji Peter Mourik birtast
4 hverri stundu. Pad gerdi ég ekki.
Furdulegt fannst mér pé ad ég skynj-
adi enga vidvorun. Eg fann adeins
ljifa, 6yggjandi fullvissu um ad allt
feeri vel.

Br6dir Mourik kom inn um adaldyr
musterisins rétt { pann mund sem
baeninni lauk og vissi enn ekki
astaedu pess ad hann var parna.
Pegar hann gekk hratt inn salinn, sa
hann mig 4 skjanum og heyrdi mig
tilkynna: ,Vi® munum nd heyra fra
brédur Peter Mourik.

Oldungi Asay til mikillar furdu
gekk Peter Mourik rakleidis inn {
herbergi® og beint ad reedustélnum.

Eftir vigsluna reeddum ég og brédir
Mourik um pad sem gerst hafdi 40ur
en pessi éventi reeduflutningur atti
sér stad. Eg hef thugad innblastur
pessa dags, sem ég hlaut ekki einn,
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heldur lika brédir Peter Mourik. Pessi
undraverda reynsla hefur veri® mér
6yggjandi vitnisburdur um mikilvaegi
pess ad vera verdugur pess ad hljéta
slikan innbldstur og ad reida sig
sidan 4 hann — og fylgja honum —
pegar hann hlyst. Eg veit 4n nokkurs
vafa ad Drottinn tladi pbeim sem
voru vidstaddir pessa vigsluathofn

i Frankfurt-musterinu ad hlyda 4
hinn kroftuga og hjartnaema vitnis-
burd pessa pjéns sins, brédur Peters
Mourik.

Kaeru bredur og systur, samskipti
okkar vid himneskan fé6dur — par
med taldar baenir okkar til hans
og innblastur hans til okkar — eru
naudsynleg til ad laegja storma og
erfidleika lifsins. Drottinn by&ur
okkur: ,Nalgist mig og ég mun
nalgast y8ur. Leitid min af kostgaefni
og pér munud finna mig.“” Pegar
vid gerum pad, munum vid skynja
anda hans 1 lifi okkar, sem vekur med
okkur pra og hugrekki til ad standa
stodug og 6hagganleg 1 réttleti — ad
HJstanda] . . . 4 heilbgum st6dum og
[haggast] ekki.“®

begar vindar sniast og
sidferdispraedir samfélaga halda dfram
ad flosna upp fyrir augum okKkar,
skulum vid minnast hinna dyrmaetu
loforda Drottins til peirra sem reida
sig 4 hann: ,Ottast b eigi, pvi ad ég
er med pér. Lat eigi hugfallast, pvi
ad ég er pinn Gud. Eg styrki pig, ég
hjalpa pér, ég styd pig med haegri
hendi réttlaetis mins.“®

Hvilikt lofor®d! Af einleegni bid ég
okkur slikrar blessunar, i hinu helga
nafni Drottins okkar og frelsara, Jesd
Krists, amen.
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Kennsla

fjérda sunnudegi
hvers manadar skulu
elkisedeksprestdaemi

og Liknarfélag kenna nimsefnid
LKennsla fyrir okkar tima.“ Nota
ma eina redu eda fleiri fra nyjustu
adalradstefnu til ad undirbda lexiu
(sja toflu hér a eftir). Stikuforsetar
og umdemisforsetar geta valid
hvada raedur skal kenna og
peim er einnig heimilt ad fela
biskupum og greinarforsetum
pa abyrgd. Leidtogar &ttu ad
leggja dherslu 4 ad sama nims-
efnid sé kennt fyrir braedurnar
i Melkisedeksprestdeminu og
systurnar i Liknarfélaginu 4 somu
sunnudoégum.

Pau ykkar sem sitja kennslu-
stund 4 fjorda sunnudegi eru hvott
til ad kynna ykkur sidasta timarit
adalradstefnu.

Abendingar um lexiur or rdum
Bidji® pess ad heilagur andi

verdi med ykkur pegar pid nemid

og kennid raedur. Pid getid freistast

rir okkar

til pess ad nota annad efni, en
radstefnuredur er pad namsefni
sem nota skal. Verkefni ykkar er
a0 hjalpa 66rum ad lera fagn-
adarerindid og lifa eftir pvi, likt og
kennt er 4 siBustu adalradstefnu
kirkjunnar.

Lesid reedurnar og gaetio ad
reglum og kenningum sem nem-
endur ykkar hafa porf fyrir. Gaetid
einnig ad frisdgnum, tilvisunum
i ritningarnar og stadhzefingum {
redunum, sem audvelda ykkur ad
kenna sannleikann.

Gerid drog ad pvi hvernig pid
kennid reglurnar og kenningarnar.
I kennsludrogum ykkar zttu ad
vera spurningar sem gagnlegar eru
nemendum:

* Gaxti® a0 reglum og kenningum
i redunum.

* Hugsi0 um merkingu peirra.

* Midlid hugmyndum, lifsreynslu

og vitnisburdi.

Heimfzrid reglur og kenningar

upp 4 lif peirra.

MANADARLEGAR LEXiIUR ERU
KENNDAR

NAMSEFNI FJORDA SUNNUDAGS

Névember 201 1-april 2012

Raedur gefnar 0t i Liahéna névember
2011

Mai 2012-oktéber 2012

Raedur gefnar 0t i Liahéna mai 2012

* ReeOur pessar eru adgengilegar a mérgum tungumdlum d conference.lds.org.




