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Kæru bræ›ur og systur, ég
heilsa ykkur á flessum
morgni me› ást í hjarta mínu

á fagna›arerindi Jesú Krists og til
hvers og eins ykkar. Ég er flakklátur
fyrir flau forréttindi a› standa
frammi fyrir ykkur, og ég bi›st fyrir
um a› ég geti me› árangri fært fram
fyrir ykkur fla› sem ég hef fundi›
mig knúinn til a› segja.

Fyrir nokkrum árum las ég grein
eftir Jack McConnell, lækni. Hann

ólst upp í hæ›unum í su›-austur
Virginíu í Bandaríkjunum sem eitt
sjö barna Meflódistaprests og heima-
vinnandi mó›ur. A›stæ›ur fleirra
voru mjög fábrotnar. Hann sag›i frá
flví a› í bernsku hafi í hvert sinn sem
fjölskyldan settist vi› kvöldver›ar-
bor›i› fa›ir hans spurt einn eftir
annan: „Og hva› ger›ir flú fyrir ein-
hvern í dag?“1 Börnin voru ákve›in í
a› gera eitthvert gó›verk á hverjum
degi svo a› flau gætu gert fö›ur sín-
um grein fyrir a› flau hef›u hjálpa›
einhverjum. McConnell segir flessa
fljálfun d‡rmætustu arfleyf›ina frá
fö›ur sínum, vegna fless a› sú tilætl-
un og flau or› hafi or›i› honum og
systkinum hans innblástur um a›
hjálpa ö›rum alla sína ævi. Eftir flví
sem flau uxu og flrosku›ust, breytt-
ist áhugi fleirra á a› leggja fram fljón-
ustu í innri flrá eftir a› hjálpa ö›rum.

Fyrir utan glæsilegan læknisferil
doktor McConnells, flar sem hann
st‡r›i flróun á berklaprófunum, svo-
köllu›u tine test, tók á fyrstu stigum

flátt í flróun mænuveiki bólusetning-
ar, stjórna›i flróuninni á Tylenol og
var lei›andi í a› flróa segulmagn-
stækni, e›a MRI, og hann kom 
upp samtökum sem hann nefnir
Volunteers in Medicine, Sjálfbo›ali›ar
lækna, sem gefa eftirlaunafólki í lækna-
stétt tækifæri til a› starfa sem sjálf-
bo›ali›ar í læknastö›vum flar sem
veitt er ókeypis fljónusta fyrir verka-
fólk sem ekki er í tryggingakerfinu.
McConnell sag›i a› frítími hans eftir
a› hann fór á eftirlaun hafi „gufa›
upp í 60 klukkustunda ólauna›a
vinnuviku, en starfsorkan hafi aukist
og hann njóti nú lífsfyllingar sem ekki
var flar á›ur.“ Hann setti fram flessa
yfirl‡singu: „fia› er svo ein af
flversögnum lífsins, a› ég hef haft
meiri ábata af Sjálfbo›ali›um lækna
heldur en sjúklingar mínir hafa haft.“2

Nú eru yfir 70 slíkar læknastö›var um
flver og endilöng Bandaríkin.

Vitanlega getum vi› ekki öll veri›
Doktor McConnell, setjandi upp
læknastö›var til hjálpar hinum fá-
tæku, en samt sem á›ur eru flarfir
annarra alltaf fyrir hendi, og hvert
og eitt okkar getur gert eitthva› til
a› hjálpa einhverjum.

Páll postuli benti á: „fijóni› hver
ö›rum í kærleika.“3 Minnist me› mér
hinna kunnuglegu or›a Benjamíns
konungs í Mormónsbók: „fiegar flér
eru› í fljónustu me›bræ›ra y›ar, er-
u› flér a›eins í fljónustu Gu›s y›ar“4.

Frelsarinn kenndi lærisveinum sín-
um: „Sá sem vill bjarga lífi sínu, mun
t‡na flví og hver sem t‡nir lífi sínu
mín vegna, hann mun bjarga flví“5.

Ég trúi a› frelsarinn sé a› segja
okkur a› ef vi› t‡num okkur ekki í

„Hva› hef ég gert
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fljónustu vi› a›ra, sé lítill tilgangur í
okkar eigin lífi. fieir sem lifa einvör›-
ungu sjálfum sér skrælna a› lokum
upp og, táknrænt tala›, t‡na lífi sínu,
á me›an fleir sem t‡na sjálfum sér í
fljónustu vi› a›ra vaxa og blómstra -
og raunverulega bjarga lífi sínu.

Á a›alrá›stefnunni í október 1963
- rá›stefnunni flar sem ég var studdur
sem me›limur í Tólfpostulasveitinni -
setti David O. McKay forseti fram
flessa yfirl‡singu: „Mestrar hamingju
fær ma›urinn noti› me› flví a› t‡na
sjálfum sér ö›rum til gó›s.“6

Oft búum vi› hli› vi› hli› en eig-
um ekki samskipti frá einu hjarta til
annars. Til eru fleir innan afmarka
okkar eigin áhrifa sem, me› útrétt-
um örmun, hrópa upp: „Eru flá eng-
in smyrsl í Gílea›?“7

Ég er sannfær›ur um a› fla› er
ætlun hvers einasta kirkjuflegns a›
fljóna og hjálpa fleim sem eru í
ney›. Vi› skírnina ger›um vi› sátt-
mála um a› „bera hvers annars
byr›ar, svo a› flær ver›i léttar.“8

Hversu oft hefur hjarta flitt veri›
snorti› flegar flú ver›ur vitni a›
ney› annarra? Hversu oft hefur flú
ætla› a› vera sá sem hjálpar? Og
samt, hversu oft hafa annir hvers-
dagsins skorist í leikinn, og flú 
hefur láti› ö›rum eftir a› hjálpa,
hugsandi sem svo: „Örugglega 
hl‡tur einhver a› leysa úr flessari
ney›.“

Vi› ver›um svo upptekin af ann-
ríki hversdagslífsins. Ef vi› hins veg-
ar stöldrum vi›, og lítum vel á hva›
vi› erum a› gera, gætum vi› komist
a› flví a› vi› séum á „kafi í vi›fangs-
efnum sem rista grunnt.“ Me› 

ö›rum or›um, of oft ey›um vi›
mestum tíma okkar í a› annast um
hluti sem raunverulega skipta ekki
neinu máli í hinu stærra samhengi
hlutanna, vanrækjandi hinn mikil-
vægari málsta›.

Fyrir mörgu árum heyr›i ég ljó›
sem hefur ekki yfirgefi› mig sí›an
og sem ég hef reynt a› laga líf mitt
a›. fia› er eitt af uppáhaldsljó›um
mínum:

Syrgt hef ég sárt a› kveldi,
er skamms‡ni› eitt mig hrelldi,
a› sjá ekki náungans ney›;
en aldrei hefur sú lei›,
reynst mér of lítils gild,
a› s‡na næga gó›vild9.

Bræ›ur mínir og systur, vi› erum
umkringd fleim sem flarfnast um-
önnunar okkar, e›a hvatningar,
stu›nings okkar, huggunar okkar,
vinsemdar okkar - hvort sem fleir
eru fjölskyldume›limir, vinir, kunn-
ingjar e›a ókunnugir. Vi› erum
hendur Drottins hér á jör›inni, und-
ir tilskipun um a› fljóna og lyfta
börnum hans. Hann er há›ur hverju
og einu okkar.

fii› kynnu› a› harma: Ég á fullt í
fangi me› hvern dag fyrir sig, a›
koma öllu í verk sem gera flarf.
Hvernig get ég lagt fram fljónustu
vi› a›ra? Hva› get ég svo sem gert?

Fyrir rétt rúmu ári var ég í vi›tali
vi› Church News fyrir afmæli› mitt.
Í lok vi›talsins, spur›i bla›ama›ur-
inn mig hva› ég mundi telja vera
hina réttu gjöf sem flegnar kirkjunn-
ar um allan heim gætu gefi› mér. 
Ég svara›i: „Finni› einhvern sem 

á í erfi›leikum, e›a er veikur, e›a
einmana og geri› eitthva› fyrir hann
e›a hana“10.

fia› var stórkostlegt flegar ég á
flessu ári vi› afmæli mitt fékk
hundru› korta og bréfa frá flegnum
kirkjunnar út um heiminn flar sem
fleir greindu mér frá hvernig fleir
höf›u uppfyllt flá afmælisdagsósk.
fijónustuverkin voru allt frá flví a›
setja saman mannú›arfljónustu 
pakka yfir í gar›vinnu.

Mikill fjöldi Barnafélaga skoru›u
á börnin a› leggja fram fljónustu,
og sí›an voru flessi fljónustuverk
skrá› og skráin send mér. Ég ver›
a› segja a› a›fer›irnar vi› a› skrá
flau bar vott um hugmyndaau›gi.
Margar fleirra komu í formi bla›-
sí›na samansettra í alls konar formi
og stær›um bóka. Sumt haf›i a›
geyma kort e›a myndir teikna›ar
e›a lita›ar af börnunum. Eitt mjög
hugmyndaríkt Barnafélag sendi mér
stóra krukku me› hundru›um af
flví sem flau nefndu „hl‡jan dún,“
hvert og eitt snifsi tákna›i fljónustu-
verk unni› á árinu af einu af börn-
unum í Barnafélaginu. Ég get a›eins
ímynda› mér hamingjuna sem flessi
börn fundu flegar flau sög›u frá
fljónustu sinni og settu sí›an 
„hl‡jan dún“ í krukkuna.

Ég deili me› ykkur a›eins fáein-
um af hinum óteljandi athugasemd-
um sem voru í fleim mörgu gjöfum
sem ég fékk. Eitt líti› barn skrifa›i:
„Afi minn fékk slag, og ég hélt í
hönd hans.“ Frá 8 ára gamalli stúlku:
„Systir mín og ég fljónu›um
mömmu minni og fjölskyldunni
me› flví a› koma lagi á og hreinsa
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leikfangaskápinn. fia› tók okkur
nokkra klukkutíma og fla› var gam-
an. fia› besta vi› fletta var a› vi›
komum mömmu á óvart og ger›um
hana ánæg›a vegna fless a› hún
flurfti ekki einu sinni a› bi›ja okkur
um fletta.“ Ellefu ára stúlka skrifa›i:
„fia› var fjölskylda í deildinni minni
sem átti ekki mikla peninga. fiau
eiga flrjár litlar stúlkur. Mamman og
pabbinn flurftu a› fara eitthva›, svo
ég bau›st til a› líta eftir stúlkunum.
Pabbinn ætla›i a› rétta mér 5 dala
se›il. Ég sag›i, ,ég get ekki teki› 
vi› [honum].‘ fijónusta mín var a›
ég liti eftir stúlkunum án launa.“
Barnafélagsdrengur í Mongólíu 
skrifar a› hann hafi bori› inn vatn
frá brunninum svo a› mamma 
hans flyrfti ekki a› gera fla›. Frá 4ra
ára gömlum dreng, vafalaust skrifa›
af Barnafélagskennara hans: „Pabbi
er farinn í herfljálfun í nokkrar 
vikur. Mitt sérstaka verk er a› gefa
mömmu fa›mlög og kossa.“ Níu ára
gömul stúlka skrifar: „Ég tíndi jar›ar-
ber fyrir ömmu mína. Mér lei› vel
innra me› mér!“ Og önnur: „Ég lék
mér vi› einmana krakka.“

Frá 11 ára gömlum dreng: „Ég fór
á heimili eldri dömu og spur›i hana
spurninga, og söng fyrir hana. Mér
lei› vel a› heimsækja hana. Hún var
ánæg› flví hún fær aldrei neina í
heimsókn.“ Er ég las flessa tilteknu
klausu minntist ég or›a rita›ra fyrir
löngu af öldungi Richard L. Evans úr
Tólfpostulasveitinni. Hann sag›i:
„fia› er erfitt fyrir flá sem eru ungir
a› skilja flann einmanaleika sem
kemur flegar lífi› breytist frá flví a›
vera undirbúningur og framkvæmd

í tíma flar sem hlutirnir eru lag›ir til
hli›ar. … A› vera svo lengi flunga-
mi›ja heimilisins, svo miki› er leit-
a› til manns, og sí›an, næstum eins
og hendi sé veifa›, a› vera á hli›ar-
línunni horfandi á skrú›gönguna
fara framhjá - flannig er a› lifa sig
inn í einmanaleikann. . . . Vi› flurf-
um a› ver›a gömul til a› kynnast
flví hversu autt eitt herbergi getur
or›i› sem einungis hefur í sér hús-
gögnin ein. fia› flarf einhvern . . .
eitthva› meira en launa›a fljónustu,
umfram umhyggju stofnana e›a
skyldu sérmennta›s fólks, til a› fl‡›a
minningar fortí›ar og halda fleim 
ilvolgum og lifandi í nútí›inni. . . .
Vi› getum ekki fært fleim morgun-
stundir æskuáranna. En vi› getum
hjálpa› fleim a› lifa í hl‡jum glampa
sólseturs sem er ger›ur enn fegurri
me› hugulsemi okkar“11.

Afmæliskortin mín og minnisblö›-
in komu einnig frá unga fólkinu í
Piltafélaginu og Stúlknafélaginu.
Kvennabekkir hafa ofi› teppi fyrir
sjúkrahús, fljóna› framrei›slu matar,
veri› skír›ar fyrir hina dánu, og fram-
kvæmt óteljandi önnur fljónustuverk.

Líknarfélagi›, hvers hjálp er alltaf
á bo›stólum, lag›i fram fljónustu
umfram og út yfir fla› sem flær
venjulega gera. Prestdæmishópar
ger›u slíkt hi› sama.

Bræ›ur mínir og systur, ég hef
sjaldan veri› svo snortinn og flakk-
látur eins og vi› systir Monson og
ég vorum, flegar ég var›i beinlínis
klukkustundum í a› lesa um flessar
gjafir. Ég er hjartanlega ánæg›ur
núna flegar ég tala um flessa
reynslu og huglei›i líf fleirra sem

hafa veri› blessu› sem aflei›ing
bæ›i fyrir gefendur og fliggjendur.

Or›in í 25. kafla Matteusar koma í
hugann:

„Komi› flér, hinir blessu›u fö›ur
míns, og taki› a› erf› ríki›, sem 
y›ur var búi› frá grundvöllun
heims.

fiví hungra›ur var ég, og flér gáf-
u› mér a› eta, flyrstur var ég, og flér
gáfu› mér a› drekka, gestur var ég,
og flér h‡stu› mig,

nakinn og flér klæddu› mig,
sjúkur og flér vitju›u› mín, í fang-
elsi var ég, og flér komu› til mín.

fiá munu fleir réttlátu segja:
Herra, hvenær sáum vér flig hungr-
a›an og gáfum flér a› eta e›a flyrst-
an og gáfum flér a› drekka?

Hvenær sáum vér flig gest-
kominn og h‡stum flig, nakinn 
og klæddum flig?

Og hvenær sáum vér flig sjúkan
e›a í fangelsi og komum til flín?

Konungurinn mun flá svara fleim:
Sannlega segi ég y›ur, fla› allt, sem flér
gjör›u› einum minna minnstu bræ›ra,
fla› hafi› flér gjört mér“12.

Bræ›ur mínir og systur, megum
vi› spyrja sjálf okkur spurninganna
sem hljómu›u í eyrum Jack
McConnell læknis og bræ›ra hans
og systra á hverju kvöldu um kvöld-
matarleyti›: „Hva› hef ég gert fyrir
einhvern í dag?“ Megi or› kunnug-
legs sálms smjúga inn í sálu okkar
og taka sér bólfestu í hjarta okkar:

Hef ég dr‡gt nokkra göfuga dá› í
dag?

Hef ég hugga› í harmi og nau›?’
Hef ég hungra›an satt? Hef ég



4

hugdapran glatt?
Hef ég brug›ist a› veita brau›?
Var nokkurri mannveru lífsbyr›in

létt,
fla› líti› ég fúslega bar?
Fengu sjúkir og mæddir flá

mannlegu sto›,
var me›hjálp mín tilbúin flar?13

Sú fljónusta sem vi› öll höfum
veri› köllu› í er fljónusta Drottins
Jesú Krists.

fiegar hann kve›ur okkur til
starfa vi› málssta› sinn, b‡›ur hann
okkur a› koma nær sér. Hann talar
til flín og til mín:

„Komi› til mín, allir flér sem 

erfi›i hafi› og flungar byr›ar, og 
ég mun veita y›ur hvíld.

Taki› á y›ur mitt ok og læri› af
mér, flví a› ég er hógvær og af hjarta
lítillátur, og flá munu› flér finna
hvíld sálum y›ar.

fiví a› mitt ok er ljúft og byr›i
mín létt.“14

Ef vi› sannlega hlustum, gætum
vi› heyrt sem úr fjarska sagt 
vi› okkur, eins og sagt var vi› 
annan: „Gott, flú gó›i og trúi
fljónn.“15 fia› er bæn mín a› 
vi› megum öll vinna til flessarar
blessunar frá Drottni, í nafni 
hans, sjálfs Jesú Krists, frelsara 
okkar, Amen.
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Kennsla fyrir okkar tíma:

Mánu›ir

Nóvember 2009 – apríl 2010

Maí 2010 – október 2010

Kennsluefni fyrir fjór›a sunnudag

Ræ›ur sem birtar eru í nóvember 2009 tölubla›inu af
Liahona*

Ræ›ur sem birtar eru í maí 2010 tölubla›inu af Liahona*

*fiessar ræ›ur eru einnig fáanlegar á Alnetinu: Á kirkjajesukrists.is er a› finna ræ›urnar á íslensku og á
LDS.org eru flær á mörgum tungumálum.

Á fjór›a sunnudegi 
hvers mána›ar skulu
Melkísedeksprestdæmi og

Líknarfélag halda áfram me› náms-
efni› „Kennsla fyrir okkar tíma“ á
fundum sínum. Hverja lexíu má
undirbúa frá einni e›a fleiri ræ›um
sem fluttar hafa veri› á sí›ustu a›-
alrá›stefnu. Stiku og umdæmisfor-
setar geta vali› ræ›urnar sem nota
á e›a fleir geta be›i› biskupa og
greinarforseta a› velja ræ›urnar.
Lei›togar ættu a› undirstrika
hversu mikilvægt fla› er a› bræ›ur
í Melkísedeksprestdæminu og syst-
ur í Líknarfélaginu nemi sömu ræ›-
urnar á sama sunnudeginum.

fiau ykkar sem sitja kennslustund
á fjór›a sunnudegi eru hvött til a›
kynna ykkur sí›asta hefti› af a›alrá›-
stefnuræ›um og koma me› fla› í
kennslustundina.

Tillögur a› undirbúningi lexía frá

ræ›um

Bi›ji› a› heilagur andi muni vera
me› ykkur er fli› nemi› og kenni›
ræ›una/ræ›urnar. Vera má a› fli›

freistist til fless a› undirbúa lexíuna
me› flví a› nota anna› efni hins veg-
ar eru rá›stefnuræ›urnar samflykkt
kennsluefni. Verkefni ykkar er a›
hjálpa ö›rum a› læra um og lifa eftir
fagna›arerindinu eins og fla› er
kennt á sí›ustu a›alrá›stefnu kirkj-
unnar.

Lesi› yfir ræ›una/ræ›urnar og
leiti› eftir reglum og kenningum
sem mæta flörfum me›lima bekkjar-
ins. Leiti› einnig a› sögum, tilvitn-
um í ritningarnar og yfirl‡singar frá
ræ›unni/ræ›unum sem mun hjálpa
ykkur a› kenna flennan sannleika.

Útbúi› uppkast a› kennslunálgun
ykkar á reglunum og kenningum.
Uppkast ykkar ætti a› fela í sér
spurningar sem hjálpa bekkjarme›-
limum:

• Leita a› reglum og kenningum í
ræ›unni/ræ›unum.

• Hugsa um merkingu fleirra.
• Deila skilningi, hugmyndum,

reynslu og vitnisbur›um.
• Heimfæra reglur og kenningar

upp á líf fleirra.
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