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JHvao hef ég gert
fyrir einhvern

1 dag?”

THOMAS S. MONSON FORSETI

barfir annarra eru alltaf fyrir bendi, og hvert og eitt
okkar getur gert eitthvad til ad bjdalpa einbverjum.

eeru bredur og systur, ég
heilsa ykkur 4 pessum
morgni med 4st i hjarta minu

a fagnadarerindi Jesu Krists og til

hvers og eins ykkar. Eg er pakklatur
fyrir pau forréttindi ad standa
frammi fyrir ykkur, og ég bidst fyrir
um a0 ég geti med arangri feert fram
fyrir ykkur pad sem ég hef fundid
mig knuinn til a0 segja.

Fyrir nokkrum 4rum las ég grein
eftir Jack McConnell, lackni. Hann

Olst upp i haedunum i sud-austur
Virginiu i Bandarikjunum sem eitt
sjo barna Mepddistaprests og heima-
vinnandi modur. Adstedur peirra
voru mjog fabrotnar. Hann sagdi fra
pvi a0 i bernsku hafi i hvert sinn sem
fijdlskyldan settist vid kvoldverdar-
bordid fadir hans spurt einn eftir
annan: ,,0g hvad gerdir pu fyrir ein-
hvern i dag?*! Bornin voru dkvedin {
a0 gera eitthvert gdoverk 4 hverjum
degi svo ad pau gaetu gert f6dur sin-
um grein fyrir a0 pau hefdu hjalpad
einhverjum. McConnell segir pessa
pjalfun dyrmaetustu arfleyfoina fra
fodur sinum, vegna pess ad s tiletl-
un og pau ord hafi ordid honum og
systkinum hans innbldstur um a®
hjalpa 60rum alla sina zevi. Eftir pvi
sem pau uxu og proskudust, breytt-
ist ahugi peirra 4 a0 leggja fram pjon-
ustu { innri prd eftir ad hjalpa 66rum.
Fyrir utan glaesilegan laeknisferil
doktor McConnells, par sem hann
styroi préun 4 berklapréfunum, svo-
kolludu tine test, tok 4 fyrstu stigum
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patt i préun maenuveiki bélusetning-
ar, stjornadi préuninni 4 Tylenol og
var leidandi { a0 prda segulmagn-
staekni, eda MRI, og hann kom

upp samtokum sem hann nefnir
Volunteers in Medicine, Sjaltbodalidar
laekna, sem gefa eftirlaunafélki i laekna-
stétt taekifaeri til a0 starfa sem sjalf-
bo®alidar i laeknastédvum par sem
veitt er 6keypis pjonusta fyrir verka-
folk sem ekki er i tryggingakerfinu.
McConnell sagdi a0 fritimi hans eftir
a0 hann for 4 eftirlaun hafi , gufad
upp i 60 klukkustunda 6launada
vinnuviku, en starfsorkan hafi aukist
og hann njoti na lifsfyllingar sem ekki
var par 40ur.“ Hann setti fram pessa
yfirlysingu: ,,pad er svo ein af
pversdgnum lifsins, ad ég hef haft
meiri dbata af Sjalfbodalidum leekna
heldur en sjaklingar minir hafa haft.*?
N eru yfir 70 slikar leeknastodvar um
pver og endilong Bandarikin.

Vitanlega getum vid ekki 6ll verid
Doktor McConnell, setjandi upp
laeknastddvar til hjalpar hinum fa-
teeku, en samt sem 40ur eru parfir
annarra alltaf fyrir hendi, og hvert
og eitt okkar getur gert eitthvad til
a0 hjalpa einhverjum.

Pall postuli benti 4: ,,bjonid hver
60rum 1 kaerleika.“® Minnist med mér
hinna kunnuglegu orda Benjamins
konungs i Mormoénsbok: ,,begar pér
erud i pjénustu medbradra ydar, er-
ud pér adeins i pjonustu Guds ydar.

Frelsarinn kenndi lzerisveinum sin-
um: ,,S4 sem vill bjarga lifi sinu, mun
tyna pvi og hver sem tynir lifi sinu
min vegna, hann mun bjarga pvi*s.

Eg trdi ad frelsarinn sé ad segja
okkur ad ef vid tynum okkur ekki i



pjonustu vid adra, sé litill tilgangur {
okkar eigin lifi. beir sem lifa einvord-
ungu sjalfum sér skraelna ad lokum
upp og, taknraent talad, tyna lifi sinu,
4 medan peir sem tyna sjalfum sér i
pjonustu vid adra vaxa og blémstra -
og raunverulega bjarga lifi sinu.

A adalradstefnunni i oktéber 1963
- radstefnunni par sem ég var studdur
sem medlimur i Toélfpostulasveitinni -
setti David O. McKay forseti fram
pessa yfirlysingu: ,Mestrar hamingju
foer madurinn notid med pvi ad tyna
sjalfum sér 60rum til gods.“

Oft blium vid hli® vid hlid en eig-
um ekki samskipti fra einu hjarta til
annars. Til eru peir innan afmarka
okkar eigin dhrifa sem, med utrétt-
um 6rmun, hrépa upp: ,,Eru pd eng-
in smyrsl i Gilead?*”

Eg er sannfaerdur um ad pad er
cetlun hvers einasta kirkjupegns ad
pjoéna og hjilpa peim sem eru i
ney0. Vio skirnina gerdum vid satt-
mala um a0 ,bera hvers annars
byrdar, svo ad paer verdi léttar.“®
Hversu oft hefur hjarta pitt verid
snorti® pegar pu verdur vitni ad
neyd annarra? Hversu oft hefur pu
cetlad ad vera sa sem hjalpar? Og
samt, hversu oft hafa annir hvers-
dagsins skorist i leikinn, og pu
hefur 14tid 60rum eftir ad hjalpa,
hugsandi sem svo: ,Orugglega
hlytur einhver ad leysa Ur pessari
neyo.“

Vid verdum svo upptekin af ann-
riki hversdagslifsins. Ef vid hins veg-
ar stoldrum vid, og litum vel 4 hvad
vid erum ad gera, gaetum viod komist
a0 pvi a0 vid séum 4 ,kafi { vidfangs-
efnum sem rista grunnt.“ Med

60rum ordum, of oft eydum vid
mestum tima okkar { ad annast um
hluti sem raunverulega skipta ekki
neinu mali { hinu staerra samhengi
hlutanna, vanrakjandi hinn mikil-
vaegari malstad.

Fyrir morgu arum heyrdi ég joo
sem hefur ekki yfirgefid mig sidan
og sem ¢ég hef reynt ad laga lif mitt
a0. bao er eitt af uppahaldsljodum
minum:

Syrgt hef ég sart ad kveld;,

er skammsynio eitt mig hrelldi,
aod sja ekki naungans neyo;

en aldrei befur su leid,

reynst mér of litils gild,

ad syna naega goovild’.

Braedur minir og systur, vid erum
umkringd peim sem parfnast um-
onnunar okkar, eda hvatningar,
studnings okkar, huggunar okkar,
vinsemdar okkar - hvort sem peir
eru fjolskyldumedlimir, vinir, kunn-
ingjar eda 6kunnugir. Vid erum
hendur Drottins hér 4 jordinni, und-
ir tilskipun um ad pjéna og lyfta
bornum hans. Hann er hadur hverju
og einu okkar.

pi® kynnud ad harma: Eg 4 fullt {
fangi med hvern dag fyrir sig, ad
koma Ollu i verk sem gera parf.
Hvernig get ég lagt fram pjonustu
vi® adra? Hvad get ég svo sem gert?

Fyrir rétt ramu ari var ég { viotali
vid Church News fyrir afmaelid mitt.
I lok vidtalsins, spurdi bladamadur-
inn mig hva®d ég mundi telja vera
hina réttu gjof sem pegnar kirkjunn-
ar um allan heim gaetu gefid mér.

Eg svaradi: ,,Finnid einhvern sem
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a1 erfidleikum, eda er veikur, eda
einmana og gerio eitthvad fyrir hann
eda hana“1°,

Pad var stérkostlegt pegar ég 4
pessu ari vid afmeeli mitt fékk
hundrud korta og bréfa fra pegnum
kirkjunnar it um heiminn par sem
peir greindu mér fra hvernig peir
hofou uppfyllt pa afmaelisdagsosk.
bjonustuverkin voru allt fra pvi ad
setja saman mannudarpjonustu
pakka yfir i gardvinnu.

Mikill fjoldi Barnafélaga skorudu
4 bornin ad leggja fram pjonustu,
og sidan voru pessi pjonustuverk
skrad og skrain send mér. Eg verd
a0 segja ad adferdirnar vid ad skra
pau bar vott um hugmyndaaudgi.
Margar peirra komu i formi blad-
sidna samansettra i alls konar formi
og sterdum boka. Sumt hafdi ad
geyma kort eda myndir teiknadar
e0a litadar af bornunum. Eitt mjog
hugmyndarikt Barnafélag sendi mér
stora krukku med hundrudum af
pvi sem pau nefndu ,hlyjan din,“
hvert og eitt snifsi taknadi pjonustu-
verk unni® 4 arinu af einu af born-
unum { Barnafélaginu. Eg get adeins
imyndad mér hamingjuna sem pessi
born fundu pegar pau sogou fra
pjonustu sinni og settu sidan
yhlyjan dun® i krukkuna.

Eg deili med ykkur adeins fiein-
um af hinum 6teljandi athugasemd-
um sem voru i peim morgu gjofum
sem ég fékk. Eitt liti® barn skrifadi:
»Afi minn fékk slag, og ég hélt i
hond hans.“ Fra 8 4ra gamalli stulku:
L,Systir min og ég pjonudum
mémmu minni og fjdlskyldunni
med pvi ad koma lagi 4 og hreinsa



leikfangaskapinn. bad tok okkur
nokkra klukkutima og pad var gam-
an. bad besta vid petta var a0 vio
komum m6mmu 4 évart og gerdum
hana dnzegda vegna pess ad hun
purfti ekki einu sinni ad bidja okkur
um petta.” Ellefu 4dra stulka skrifadi:
,Pa0 var fjolskylda i deildinni minni
sem 4tti ekki mikla peninga. bau
eiga prjar litlar stilkur. Mamman og
pabbinn purftu ad fara eitthvad, svo
€g baudst til a0 lita eftir stilkunum.
Pabbinn aetladi ad rétta mér 5 dala
sedil. Eg sagdi, ,ég get ekki tekid
vi® [honum].‘ Pjonusta min var ad
ég liti eftir stalkunum 4n launa.”
Barnafélagsdrengur { Mongdliu
skrifar 20 hann hafi bori® inn vatn
fra brunninum svo ad mamma
hans pyrfti ekki ad gera pad. Frd 4ra
ara gdbmlum dreng, vafalaust skrifad
af Barnafélagskennara hans: ,,Pabbi
er farinn { herpjalfun { nokkrar
vikur. Mitt sérstaka verk er ad gefa
mommu fadmlog og kossa.“ Niu dra
gomul stilka skrifar: ,Eg tindi jardar-
ber fyrir dmmu mina. Mér leid vel
innra me® mér!“ Og 6nnur: ,,Eg 1ék
mér vid einmana krakka.“

Fra 11 4ra gdmlum dreng: ,,Eg for
4 heimili eldri domu og spurdi hana
spurninga, og song fyrir hana. Mér
lei® vel a0 heimsakja hana. Hin var
anzegd pvi han fer aldrei neina {
heimsokn.“ Er ég las pessa tilteknu
klausu minntist ég orda ritadra fyrir
l6ngu af 6ldungi Richard L. Evans Ur
Tolfpostulasveitinni. Hann sagoi:
,Pad er erfitt fyrir pa sem eru ungir
a0 skilja pann einmanaleika sem
kemur pegar lifid breytist fra pvi ad
vera undirbuningur og framkvaemd

i tima par sem hlutirnir eru lagdir til
hlidar. ... A0 vera svo lengi punga-
midja heimilisins, svo mikid er leit-
a0 til manns, og sidan, nestum eins
og hendi sé veifad, ad vera 4 hlidar-
linunni horfandi 4 skradgdnguna
fara framhja - pannig er a0 lifa sig
inn { einmanaleikann. . . . Vid purf-
um a0 verda gomul til ad kynnast
pvi hversu autt eitt herbergi getur
ordid sem einungis hefur 1 sér hus-
gognin ein. bad parf einhvern . . .
eitthva® meira en launada pjéonustu,
umfram umhyggju stofnana eda
skyldu sérmenntads folks, til ad pyda
minningar fortidar og halda peim
ilvolgum og lifandi i nGtidinni. . . .
Vid getum ekki faert peim morgun-
stundir aeskudranna. En vid getum
hjalpad peim ad lifa { hlyjum glampa
sOlseturs sem er gerdur enn fegurri
med hugulsemi okkar“!.

Afmzeliskortin min og minnisblod-
in komu einnig fra unga folkinu {
Piltafélaginu og Stulknafélaginu.
Kvennabekkir hafa ofid teppi fyrir
sjukrahts, pjonad framreidslu matar,
veri0 skirdar fyrir hina danu, og fram-
kveemt 6teljandi Onnur pjonustuverk.

Liknarfélagio, hvers hjalp er alltaf
4 bodstolum, lagdi fram pjonustu
umfram og Ut yfir pad sem paer
venjulega gera. Prestdeemishépar
gerdu slikt hid sama.

Braedur minir og systur, ég hef
sjaldan verid svo snortinn og pakk-
latur eins og vid systir Monson og
ég vorum, pegar ég vardi beinlinis
klukkustundum { a0 lesa um pessar
gjafir. Eg er hjartanlega dnaegdur
nuna pegar ég tala um pessa
reynslu og hugleioi lif peirra sem
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hafa verid blessud sem afleiding
baedi fyrir gefendur og piggjendur.

Ordin 1 25. kafla Matteusar koma {
hugann:

,Komid pér, hinir blessudu fodur
mins, og takid ad erfo rikid, sem
your var buid fra grundvollun
heims.

bvi hungradur var ég, og pér gaf-
ud mér ad eta, pyrstur var ég, og pér
gafud mér ad drekka, gestur var ég,
og pér hystud mig,

nakinn og pér kleeddud mig,
sjukur og pér vitjudud min, i fang-
elsi var ég, og pér komud til min.

P4 munu peir réttlitu segja:
Herra, hvenaer sium vér pig hungt-
adan og giafum pér ad eta eda pyrst-
an og gafum pér ad drekka?

Hvenaer sium vér pig gest-
kominn og hystum pig, nakinn
og kleeddum pig?

Og hvenzer saum vér pig sjikan
eda i fangelsi og komum til pin?

Konungurinn mun pd svara peim:
Sannlega segi ég your, pad allt, sem pér
gjoroud einum minna minnstu braedra,
pad hafi® pér gjort mér 12

Braedur minir og systur, megum
vi0 spyrja sjalf okkur spurninganna
sem hljomudu { eyrum Jack
McConnell lzeknis og braedra hans
og systra 4 hverju kvoldu um kvold-
matarleytio: ,Hvad hef ég gert fyrir
einhvern { dag?“ Megi or® kunnug-
legs silms smjuga inn i sdlu okkar
og taka sér bolfestu i hjarta okkar:

Hef ég drygt nokkra gofuga dao i
dag?

Hef ég buggad i harmi og naud?’

Hef ég hungradan satt? Hef ég



bugdapran glait?

Hef ég brugdist ad veita braud?

Var nokkurri mannveru lifsbyrdin
létt,

bad litio ég fuslega bar?

Fengu sjukir og meeddir pa
mannlegu stoo,

var medhjalp min tilbuin par?’

Su pjoénusta sem vid oll hofum
verid kollud i er pjonusta Drottins
Jesu Krists.

Pegar hann kvedur okkur til
starfa vid malsstad sinn, bydur hann
okkur a0 koma nzer sér. Hann talar
til pin og til min:

»Komid til min, allir pér sem

erfidi hafid og pungar byrdar, og
ég mun veita your hvild.

Takid 4 your mitt ok og laeri® af
mér, pvi ad ég er hogvaer og af hjarta
litillatur, og ba munud pér finna
hvild salum y®ar.

bvi a0 mitt ok er ljuft og byrdi
min létt.“M

Ef vi0 sannlega hlustum, gaetum
vi® heyrt sem ur fjarska sagt
vi® okkur, eins og sagt var vid
annan: ,,Gott, pu goédi og trai
pjonn.“> bad er baen min ad
vi0 megum O6ll vinna til pessarar
blessunar fra Drottni, i nafni
hans, sjalfs Jesu Krists, frelsara
okkar, Amen.
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Kennsla fyrir okkar tima:

fjorda sunnudegi
Ahvers manadar skulu
Melkisedeksprestdeemi og

Liknarfélag halda afram med ndms-
efnid ,Kennsla fyrir okkar tima“ 4
fundum sinum. Hverja lexiu m4
undirbta fra einni eda fleiri reedum
sem fluttar hafa verid 4 sidustu ad-
alradstefnu. Stiku og umdaemisfor-
setar geta vali® redurnar sem nota
4 e0a Dpeir geta bedid biskupa og
greinarforseta ad velja redurnar.
Leidtogar attu ad undirstrika
hversu mikilvaegt pad er ad braedur
i Melkisedeksprestdeeminu og syst-
ur i Liknarfélaginu nemi sOmu raed-
urnar 4 sama sunnudeginum.

bau ykkar sem sitja kennslustund
4 fjorda sunnudegi eru hvott til a0
kynna ykkur sidasta heftio af adalrao-
stefnureedum og koma med pad i
kennslustundina.

Tillogur ad undirbUningi lexia fra
reedum

Bigji0 a0 heilagur andi muni vera
me0 ykkur er pid nemid og kennid
reeduna/reedurnar. Vera ma ad pid

Manugdir

freistist til pess a0 undirbua lexiuna
med pvi ad nota annad efni hins veg-
ar eru radstefnureedurnar sampykkt
kennsluefni. Verkefni ykkar er ad
hjalpa 60rum ad leera um og lifa eftir
fagnadarerindinu eins og pad er
kennt 4 sidustu adalradstefnu kirkj-
unnar.

Lesi0 yfir reeduna/reedurnar og
leitid eftir reglum og kenningum
sem maeta porfum medlima bekkjar-
ins. Leitid einnig ad sogum, tilvitn-
um { ritningarnar og yfirlysingar fra
raedunni/reedunum sem mun hjilpa
ykkur a0 kenna pennan sannleika.

Utbuid uppkast ad kennslunalgun
ykkar 4 reglunum og kenningum.
Uppkast ykkar tti a0 fela { sér
spurningar sem hjalpa bekkjarmed-
limum:

* Leita a0 reglum og kenningum {
reedunni/redunum.

* Hugsa um merkingu peirra.

* Deila skilningi, hugmyndum,
reynslu og vitnisburdum.

* Heimfoera reglur og kenningar
upp 4 lif peirra.

Kennsluefni fyrir fjorda sunnudag

Névember 2009 — april 2010

Mai 2010 — oktdber 2010

Reedur sem birtar eru i névember 2009 télubladinu of
Liahona*

Raedur sem birtar eru i mai 2010 tolubladinu of Lichona*

*bessar reedur eru einnig faanlegar & Alnetinu: A kirkjajesukrists.is er ad finna reedurnar 4 islensku og d

LDS.org eru peer d morgum tungumdlum.
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