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K æru systkini, ég stend au›-
mjúkur frammi fyrir ykkur 
í dag. Ég bi› um trú ykkar 

og bænir í mína flágu er ég ræ›i 
um fla› sem hvílt hefur á huga mér
og mér finnst ég knúinn til a› deila
me› ykkur.

Ég byrja á flví a› minnast á einn
óhjákvæmilegan flátt í lífi okkar hér á
jör›u, og fla› er breyting. Einhvern
tíma höfum vi› öll heyrt einhverja
mynd flessa or›taks: „Ekkert er eins
óbreytanlegt og breytingin.“

Í lífi okkar ver›um vi› a› takast 
á vi› breytingar. Sumar breytingar

eru vel flegnar, a›rar ekki. Stundum
ver›a breytingar í lífi okkar skyndi-
legar, eins og óvænt andlát ástvinar,
ófyrirsjáanleg veikindi, e›a tap 
á eigum sem vi› metum mikils.
Flestar breytingar gerast fló óljóst
og hægfara.

Á flessari rá›stefnu eru 45 
ár li›in sí›an ég var kalla›ur til
Tólfpostulasveitarinnar. Sem ungur
me›limur hinna Tólf á fleim tíma leit
ég upp til fjórtán sérstakra manna,
sem voru mér reyndari í sveit hinna
Tólf og í Æ›sta forsætisrá›inu. Einn
af ö›rum hafa flessir menn snúi›
heim. fiegar Hinckley forseti anda›-
ist fyrir átta mánu›um, var mér ljóst
a› ég var or›inn starfsreyndasti post-
ulinn. Breytingarnar sem á fjörutíu
og fimm ára tímabili voru stigvaxandi
vir›ast nú minnisver›ar.

Í næstu viku munum vi› systir
Monson og ég fagna 60 ára hjúskap-
arafmæli. fiegar ég lít aftur til fyrstu
ára okkar saman, ver›ur mér ljóst
hve miki› líf okkar hefur breyst sí›-
an flá. Ástkærir foreldrar, sem stó›u
vi› hli› okkar er vi› hófum sameig-
inlega fer› okkar, eru nú horfnir. firjú

börn, sem fylltu líf okkar svo alger-
lega í mörg ár, eru nú or›in fullor›in
og eiga sínar eigin fjölskyldur. Flest
barnabörn okkar eru fullvaxta, og vi›
eigum nú fjögur barnabarnabörn.

Dag eftir dag, mínútu eftir mínútu,
sekúndu eftir sekúndu, héldum vi›
fla›an sem vi› vorum fyrst og flang-
a› sem vi› erum nú. Líf okkar allra
tekur a› sjálfsög›u svipu›um breyt-
ingum og umskiptum. Munurinn á
breytingum í mínu lífi og breytingum
í ykkar lífi felst a›eins í smáatri›un-
um. Tíminn stendur aldrei kyrr, hann
ver›ur stö›ugt a› halda áfram og á
göngunni koma breytingarnar.

fietta er okkar aleina tækifæri í
jar›nesku lífi – hér og nú. fiví lengur
sem vi› lifum, flví betur gerum vi›
okkur ljóst a› lífi› er stutt. Tækifærin
koma, en sí›an eru flau horfin. Ég tel
a› me›al stærstu lexíanna sem vi›
eigum a› læra á flessari stuttu fer›
okkar séu flær sem hjálpa okkur a›
greina hva› skiptir máli og hva› ekki.
Ég bi› ykkur a› láta ekki fla› mikil-
vægasta ganga ykkur úr greipum er
fli› geri› áætlun fyrir flá ímyndu›u
og óraunhæfu framtí›, er fli› hafi›
tíma til a› gera allt sem ykkur langar
til. Gle›jist fless í sta› á fer› ykkar –
núna.

Ég er fla› sem eiginkona mín,
Frances, kallar „söngleikafíkill.“
Ég n‡t margra söngleikja, og einn
uppáhalds söngleikinn minn samdi
amerískt tónskáld, Meredith Wilson,
og heitir fla› The Music Man.
Prófessorinn Harold Hill, ein a›alper-
sónan í s‡ningunni, gefur ábendingu
sem ég vil deila me› ykkur. „Ef fli›
safni› nægum morgundögum, 
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komist fli› a› raun um a› fli› hafi›
safna› fjölda af tómum gærdögum.“1

Bræ›ur og systur, fla› ver›ur
enginn minnisver›ur morgundagur,
ef vi› gerum ekki eitthva› í dag.

Ég hef á›ur deilt me› ykkur
dæmi um flessa speki. Ég tel a›
fla› sé vert endurtekningar. Fyrir
mörgum árum skrifa›i Arthur
Gordon grein í flekkt tímarit, og 
ég vitna í hana:

„fiegar ég var um 13 ára og bró›-
ir minn 10 ára lofa›i fa›ir okkar a›
fara me› okkur í sirkus. En um há-
degi› hringdi síminn. Eitthvert
árí›andi mál kom upp ni›ri í bæ
sem hann flurfti a› sinna. Vi›
bjuggum okkur undir vonbrig›i. 
fiá heyr›um vi› hann segja í sím-
ann: ‚Nei, ég kem ekki. fia› ver›ur
a› bí›a.‘

fiegar hann settist aftur vi› bor›i›
brosti mó›ir okkar. ‚Sirkusinn kemur
aftur, flú veist fla›,‘ sag›i hún.

‚Ég veit,‘ sag›i fa›ir minn. ‚En fla›
gera æskuárin ekki.‘“2

Ef fli› eigi› börn sem eru full-
vaxta og farin, hafi› fli› sennilega
ö›ru hverju fundi› til missis og ykk-
ur fundist sem fli› hafi› ekki meti›
flann tíma lífsins eins og skyldi. A›
sjálfsög›u ver›ur ekki aftur snúi›,
a›eins fram á vi›. Frekar en a›
dvelja vi› hi› li›na ættum vi› a›
n‡ta sem best daginn í dag, hér og
nú, gera allt sem vi› getum til fless
a› skapa ánægjulegar minningar fyr-
ir framtí›ina.

Ef fli› eru› enn a› ala upp börn,
geri› ykkur flá ljóst a› litlu fingra-
förin sem birtast næstum á hverjum
n‡hreinsu›um flöt, leikföngin sem
dreif› eru um allt hús, óhreina tau-
i› sem hle›st upp, allt mun fletta
hverfa allt of fljótt og fli› munu› 

– ykkur til undrunar – sakna fless
miki›.

Streita ver›ur í lífi okkar hverjar
sem a›stæ›urnar eru. Vi› ver›um
a› takast á vi› hana eftir bestu getu.
En vi› ættum ekki a› láta hana
koma í veg fyrir fla› sem mikilvæg-
ast er – og fla› sem mestu skiptir
næstum alltaf, var›ar flá sem um-
hverfis okkur eru. Oft höldum vi›
a› flau hljóti a› vita hve heitt vi›
elskum flau. En vi› ættum aldrei 
a› halda; vi› ættum a› láta flau vita.
William Shakespeare skrifa›i: „fieir
elska ekki sem s‡na ekki ást sína.“3

Vi› sjáum aldrei eftir fallegum or›-
um sem sög› eru e›a ástú› sem
s‡nd er. Eftirsjáin ver›ur frekar yfir
flví sem vi› létum ógert í samskipt-
um okkar vi› flá sem mestu skipta 
í lífi okkar.

Sendi› mi›ann til vinar sem 
fli› hafi› vanrækt; fa›mi› barni›
ykkar; fa›mi› foreldra ykkar; segi›
„ég elska flig“ oftar; láti› alltaf í ljós
flakklæti. Láti› aldrei vandamáli›
sem leysa á ver›a mikilvægara en
flann sem elska á. Vinir flytja burt,
börn vaxa upp, ástvinir kve›ja fletta
líf. fia› er svo au›velt a› taka a›ra
sem gefna, flar til fleir eru einn dag-
inn horfnir úr lífi okkar og vi› stönd-
um eftir og hugsun „hva› ef“ og
„a›eins ef.“ Rithöfundurinn Harriett
Beecher Stowe sag›i: „Bitrustu tár-
in sem vi› fellum vi› grafirnar eru
vegna ósag›ra or›a og óunninna
verka.“4

Ári› 1960, á tímum Víetnam
strí›sins, var kirkjume›limurinn 
Jay Hess, flugma›ur, skotinn ni›ur 
yfir Nor›ur-Víetnam. Í tvö ár haf›i
fjölskylda hans ekki hugmynd um
hvort hann væri lífs e›a li›inn. fieir
sem héldu honum föngnum í Hanoi

leyf›u honum loks a› skrifa heim,
en takmörku›u fla› vi› innan vi›
tuttugu og fimm or›. Hva› myndu›
fli› segja vi› fjölskyldu ykkar vi›
flær a›stæ›ur – eftir a› hafa ekki
sé› hana í rúm tvö ár og vita ekki
hvort fli› sæju› hana nokkru sinni
aftur? Bró›ir Hess vildi gefa fjöl-
skyldu sinni eitthva› sem hún vissi
a› var frá honum, og gæfi fleim d‡r-
mæt rá›, og flví skrifa›i hann – og
ég vitna í or› hans: „fietta er mikil-
vægt: Musterishjónaband, trúbo›,
menntun. Sæki› fram, setji› mark-
mi›, skrifi› sögu ykkar, taki› mynd-
ir tvisvar á ári.“5

Njótum lífsins um lei› og vi› lifum
flví, gle›jumst á fer› okkar og mi›l-
um vinum og fjölskyldu ást okkar.
Dag einn ver›um vi› öll uppiskroppa
me› morgundaga.

Í Jóhannesargu›spjalli í N‡ja
testamentinu, kapítula 13, versi 34,
segir frelsarinn vi› okkur: „Eins og
ég hef elska› y›ur, skulu› flér einn-
ig elska hver annan.“

Sum ykkar flekki› ef til vill hi›
sígilda leikrit Thorntons Wilder
Bærinn okkar. Ef svo er, muni›
fli› eftir bænum Grovers Corner,
flar sem sagan gerist. Í leikritinu
deyr Emily Webb af barnsförum 
og vi› lesum um sáran söknu› eig-
inmanns hennar, George, sem er
einn me› fjögurra ára son fleirra.
Emily vill ekki hvíla í fri›i, hún vill
fá a› njóta aftur gle›innar í lífinu.
Hún fær a› njóta fleirra forréttinda
a› snúa aftur til jar›ar og endurlifa
tólfta afmælisdaginn sinn. Í fyrstu
er fla› mjög gaman a› vera ung 
aftur, en hrifningin hverfur fljótt.
Dagurinn færir enga gle›i nú flegar
Emily veit hver framtí›in ver›ur.
fia› er óbærilega sárt a› sjá hve
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óme›vitu› hún var um merkingu
og undur lífsins flegar hún var á lífi.
Á›ur en Emily sn‡r aftur í hvíldarsta›
sinn harmar hún: „Gera mennirnir
sér aldrei grein fyrir lífinu me›an
fleir lifa flví – hverri mínútu, sér-
hverri mínútu?“

Vitund okkar um fla› sem mestu
skiptir í lífinu helst í hendur vi› flakk-
læti› fyrir blessanir okkar.

Vel flekktur rithöfundur sag›i:
„Bæ›i gnæg› og skortur [gnæg›ar]
er samtímis í lífi okkar, samhli›a
raunveruleiki. fia› er ávallt me›vit-
a› val okkar hvorn leynigar›inn 
vi› önnumst . . . fiegar vi› veljum
a› einblína ekki á fla› sem vantar 
í lífi okkar, erum vi› flakklát fyrir
gnæg›ina sem til sta›ar er – ást,
heilsu, fjölskyldu, vini, starf, gle›i
náttúrunnar og persónulegrar i›ju,
sem færir okkur [hamingju] – öræfi
tálmyndarinnar hverfa og vi› njót-
um himnaríkis á jör›u.”“

Í Kenningu og sáttmálum, kafla
88, versi 33 segir: „fiví a› hva› gagn-
ar fla› manninum, ef gjöf er honum
gefin og hann veitir gjöfinni ekki
vi›töku? Sjá, hann gle›st ekki yfir
flví, sem honum er gefi›, né heldur
gle›st sá, sem gjöfina gefur.”

Hinn forni rómverski heimspek-
ingur Hóras sag›i: „Taki› me›
flakklátri hendi hverri klukkustund
sem Gu› hefur blessa› ykkur me›,
og fresti› ekki gle›i ykkar ár eftir 
ár; a› hvar sem fli› hafi› veri› 
geti› fli› sagt, a› fli› hafi› lifa›
hamingjusöm.”

Fyrir mörgum árum var› ég
snortinn af sögu Borghildar Dahl.
Hún fæddist í Minnesota ári› 1890
og voru foreldrar hennar norskir, 
en frá fyrstu árum hennar var sjón
hennar verulega skert. Hún flrá›i

heitt a› taka flátt í daglegu lífi, flrátt
fyrir fötlun sína, og af einskærri
festu og flrautseigju ná›i hún gó›-
um árangri í næstum öllu sem hún
tók sér fyrir hendur. Gegn rá›um
kennara, sem töldu a› fötlun henn-
ar væri of mikil, sótti hún háskóla
og tók B.A. próf vi› Háskóla
Minnesota. Hún lær›i sí›ar vi›
Columbia háskólann og háskólann 
í Osló. Hún var› a› lokum skóla-
stjóri átta skóla í vestur Minnesota
og nor›ur Dakota.

Hún skrifa›i eftirfarandi í eina af
sautján bókum sem hún samdi: „Ég
haf›i a›eins eitt auga, og fla› var svo
flaki› fléttum örum a› ég var› a›
horfa á allt gegnum smá op á vinstra
auga. Ég gat flví a›eins sé› bók a›
ég héldi henni fast upp a› andlitinu
og beindi sjónum flessa eina auga
eins lagt til vinstri og ég gat.”7

fia› undur ger›ist a› 1943 – fleg-
ar hún var rúmlega 50 ára – var byl-
tingarkennd a›ger› ger› sem gaf
henni a› lokum a› mestu leyti aftur
flá sjón sem hún haf›i veri› án svo
lengi. N‡r og spennandi heimur
opna›ist henni. Hún haf›i mikla
ánægju af flví smáa sem flest okkar
tökum sem gefi›, til dæmis a› horfa
á fugl fljúga, ljósi› endurspeglast í
sápukúlunum í uppflvottavatninu,
e›a horfa á tungli› á hverju kvöldi.
Hún lauk einni bók sinni me› fless-
um or›um: „Kæri . . . fa›ir á himn-
um, ég flakka flér. Ég flakka flér.“8

Borghildur Dahl var, bæ›i á›ur
og eftir a› hún fékk sjón sína, full
flakklætis fyrir blessanir sínar.

Ári› 1982, tveimur árum á›ur en
hún dó, 92ja ára a› aldri, kom sí›-
asta bók hennar út. Hún ber heiti›:
Hamingjusöm alla ævi. fiakklæti
hennar ger›i henni mögulegt a›

meta blessanir sínar og lifa fullu og
au›ugu lífi flrátt fyrir vandann.

Í fyrra fiessaloníkubréfi N‡ja testa-
mentisins, 5. kapítula, 18. versi, segir
Páll postuli: „fiakki› alla hluti, flví a›
fla› er vilji Gu›s.“

Minnist me› mér frásagnarinnar
af hinum tíu líkflráu:

„Og er [Jesús] kom inn í florp
nokkurt, mættu honum tíu menn
líkflráir. fieir stó›u álengdar,

hófu upp raust sína og köllu›u:
‚ Jesús, meistari, miskunna flú oss!‘

Er hann leit flá, sag›i hann vi›
flá: ‚Fari› og s‡ni› y›ur prestun-
um.‘ fieir héldu af sta› og nú brá
svo vi›, a› fleir ur›u hreinir.

En einn fleirra sneri aftur, er hann
sá, a› hann var heill or›inn, og lofa›i
Gu› hárri raustu.

Hann féll fram á ásjónu sína a›
fótum Jesú og flakka›i honum. En
hann var Samverji.

Jesús sag›i: ‚Ur›u ekki allir tíu
hreinir? Hvar eru hinir níu?‘

Ur›u engir til fless a› snúa aftur
a› gefa Gu›i d‡r›ina nema flessi
útlendingur?“9

Drottinn sag›i í opinberun til
spámannsins Josephs Smith: „Í engu
misb‡›ur ma›urinn Gu›i, e›a gegn
engum tendrast heilög rei›i hans,
nema fleim sem ekki játa hönd hans
í öllu.“10 Megum vi› teljast me›al
fleirra sem færa himneskum fö›ur
okkar flakkir. Ef vanflakklæti telst
me›al hinna alvarlegustu synda, flá
telst flakklæti me›al hinna göfug-
ustu dygg›a.

firátt fyrir breytingarnar sem
ver›a á lífi okkar, og me› flakklæti 
í hjörtum okkar, bi› ég fless a› vi›
megum fylla daga okkar – eins og
vi› getum – af flví sem mestu skipt-
ir. Megum vi› var›veita fla› sem er
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okkur kært og tjá ást okkar í or›i
og verki.

A› lokum bi› ég fless a› vi›
munum öll láta í ljós flakklæti fyrir
Drottin okkar og frelsara, Jesú Krist.
Hans d‡r›lega fagna›arerindi svarar
stærstu spurningum lífsins: Hva›an
komum vi›? Hvers vegna erum 
vi› hér? Hvert fer andi minn flegar
ég dey?

Hann kenndi okkur hvernig á a›
bi›ja. Hann kenndi okkur hvernig á
a› fljóna. Hann kenndi okkur hvern-
ig á a› lifa. Líf hans er kærleiksarfur.
Hinn sjúka lækna›i hann; hinum
ni›urnídda lyfti hann; hinn synduga
frelsa›i hann.

Sú stund kom a› hann stó›
einn. Sumir postularnir efu›ust,
einn sveik hann. Rómversku her-
mennirnir stungu sí›u hans. Rei›ur
múgurinn tók líf hans. Enn hljóma
frá Golgata hæ›inni samú›arfull
or› hans: „Fa›ir, fyrirgef fleim, 
flví a› fleir vita ekki hva› fleir
gjöra.“11

Á›ur, ef til vill flegar hann hugs-
a›i um hátind jar›neskrar fljónustu
sinnar, mælti hann flessi harmkvæli:
„Refar eiga greni og fuglar himins
hrei›ur, en Mannssonurinn á hvergi
höf›i sínu a› a› halla.“12 „Ekkert
rúm var í gistihúsinu“13 var ekki eina
höfnunin – a›eins sú fyrsta. fió b‡›-
ur hann ykkur og mér a› taka á
móti sér. „Sjá, ég stend vi› dyrnar

og kn‡ á. Ef einhver heyrir raust
mína og l‡kur upp dyrunum, flá
mun ég fara inn til hans og neyta
kvöldver›ar me› honum og hann
me› mér.“14

Hver var flessi harmflrungni
ma›ur, kunnugur sorginni? Hver 
er konungur d‡r›arinnar, Drottinn
hersveitanna? Hann er meistari okk-
ar. Hann er frelsari okkar. Hann er
sonur Gu›. Hann er höfundur sálu-
hjálpar okkar. Hann bi›ur: „Fylgi›
mér.“15 Hann lei›beinir: „Far flú og
gjör hi› sama.“16 Hann bi›ur: „Haldi›
bo›or› mín.“17

Fylgjum honum. Förum a› dæmi
hans. Hl‡›um or›um hans. Me› flví
a› gera svo færum vi› honum hina
gu›legu gjöf flakklætis.

Bræ›ur og systur, einlæg bæn
mín er sú, a› vi› megum a›lagast
breytingum í lífi okkar, a› okkur
megi ver›a ljóst hva› er mikilvæg-
ast, a› vi› látum ætí› í ljós flakk-
læti okkar, og gle›jumst flannig 
á fer› okkar. Í nafni Jesú Krists,
amen.
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Eftirfarandi lei›beiningar 

var›andi kennslu á fjór›a sunnudegi

fyrir Melkísedeksprestdæmi og

Líknarfélag koma í sta› fleirra sem

eru í Lei›beiningar fyrir lei›toga

prestdæmis og a›ildarfélaga var›-

andi námsefni 2005 til 2008.

Á fjór›a sunnudegi hvers mána›-

ar skulu Melkísedeksprestdæmi og

Líknarfélag halda áfram me› náms-

efni› „Kennsla fyrir okkar tíma“ á

fundum sínum.

Eftirfarandi tekur gildi frá og me›

nóvember 2004: Nota skal Bo›skap

Æ›sta forsætisrá›sins og Bo›skap

heimsóknarkennara vi› kennslu allra

lexía „Kennslu fyrir okkar tíma.“ fiau

ykkar sem sitja kennslustund á fjór›a

sunnudegi eru hvött til a› kynna sér

sí›asta bo›skap og koma me› hann 

í kennslustundina.
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