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Gledjumst a
fero okkar

THOMAS S. MONSON FORSETI

Njotum lifsins um leid og vid lifum pvi, gledjumst d ferd
okkar og midlum vinum og [jolskyldu dst okkar.

eru systkini, ég stend aud-
I< mjukur frammi fyrir ykkur

i dag. Eg bid um tra ykkar

og baenir i mina pagu er ég raedi
um pad sem hvilt hefur 4 huga mér
og mér finnst ég knuinn til ad deila
me0 ykkur.

Eg byrja 4 pvi ad minnast 4 einn
Ohjakvaemilegan patt { lifi okkar hér 4
jordu, og pad er breyting. Einhvern
tima hofum vio Ol heyrt einhverja
mynd pessa ordtaks: ,,Ekkert er eins
Obreytanlegt og breytingin.“

1 lifi okkar verdum vi® ad takast
4 vi0 breytingar. Sumar breytingar

eru vel pegnar, adrar ekki. Stundum
verOa breytingar i lifi okkar skyndi-
legar, eins og dvaent andlat dstvinar,
Ofyrirsjaanleg veikindi, eda tap

4 eigum sem vid metum mikils.
Flestar breytingar gerast p6 6ljost
og haegfara.

A pessari radstefnu eru 45
ar lidin sidan ég var kalladur til
Tolfpostulasveitarinnar. Sem ungur
medlimur hinna Tolf 4 peim tima leit
ég upp til fjértan sérstakra manna,
sem voru mér reyndari { sveit hinna
Tolf og 1 Adsta forsetisradinu. Einn
af 60rum hafa pessir menn snaid
heim. begar Hinckley forseti andad-
ist fyrir atta manudum, var mér ljost
a0 ég var ordinn starfsreyndasti post-
ulinn. Breytingarnar sem 4 fjorutiu
og fimm 4ra timabili voru stigvaxandi
vir®ast nd minnisverdar.

I naestu viku munum vid systir
Monson og ég fagna 60 4ra hjiskap-
arafmaeli. begar ég lit aftur til fyrstu
ara okkar saman, verdur mér ljost
hve mikid lif okkar hefur breyst si®-
an pa. Astkeerir foreldrar, sem stédu
vid hli® okkar er vid hofum sameig-
inlega ferd okkar, eru na horfnir. brju
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born, sem fylltu lif okkar svo alger-
lega i morg ar, eru nu ordin fullordin
og eiga sinar eigin fjolskyldur. Flest
barnaborn okkar eru fullvaxta, og vid
eigum nu fjogur barnabarnab6rn.

Dag eftir dag, minutu eftir minutu,
sekundu eftir sekindu, héldum vid
padan sem vid vorum fyrst og pang-
a0 sem vi0 erum nu. Lif okkar allra
tekur a0 sjalfsogdu svipudum breyt-
ingum og umskiptum. Munurinn 4
breytingum i minu lifi og breytingum
i ykkar lifi felst adeins 1 smdatridun-
um. Timinn stendur aldrei kyrr, hann
verdur stodugt ad halda afram og 4
gongunni koma breytingarnar.

betta er okkar aleina taekifaeri {
jardnesku lifi — hér og nu. bvi lengur
sem viQ lifum, pvi betur gerum vi®
okkur ljost a0 lifid er stutt. Tekifaerin
koma, en si®an eru pau horfin. Eg tel
a0 medal sterstu lexianna sem vid
eigum a0 leera 4 pessari stuttu ferd
okkar séu paer sem hjalpa okkur ad
greina hvad skiptir mali og hvad ekki.
Eg bid ykkur ad lita ekki pad mikil-
vaegasta ganga ykkur ar greipum er
bid gerid daetlun fyrir pa imyndudu
og 6raunhzefu framtid, er pid hafid
tima til ad gera allt sem ykkur langar
til. Gledjist pess i stad a ferd ykkar —
nuna.

Eg er pad sem eiginkona min,
Frances, kallar ,,songleikafikill.“
Eg nyt margra songleikja, og einn
uppdhalds songleikinn minn samdi
ameriskt tonskald, Meredith Wilson,
og heitir pad The Music Man.
Professorinn Harold Hill, ein adalper-
sonan { syningunni, gefur dbendingu
sem ¢g vil deila med ykkur. ,,Ef pid
safni® neegum morgundoégum,



komist pid ad raun um ad pid hafid
safnad fjolda af tbmum gaerddogum.!

Braedur og systur, pad verdur
enginn minnisverdur morgundagur,
ef vid gerum ekki eitthvad i dag.

Eg hef 4dur deilt med ykkur
daemi um pessa speki. Eg tel ad
pad sé vert endurtekningar. Fyrir
morgum drum skrifadi Arthur
Gordon grein { pekkt timarit, og
ég vitna i hana:

~pegar ég var um 13 dra og bréo-
ir minn 10 4ra lofadi fadir okkar ad
fara med okkur i sirkus. En um ha-
degid hringdi siminn. Eitthvert
aridandi mal kom upp nidri { bae
sem hann purfti ad sinna. Vid
bjuggum okkur undir vonbrigdi.
b4 heyrdum vid hann segja { sim-
ann: ,Nei, ég kem ekki. bad verOur
ad bida.

begar hann settist aftur vi® bordid
brosti médir okkar. ,Sirkusinn kemur
aftur, pu veist pad,‘ sagdi hun.

JEg veit, sagdi fadir minn. ,.En pad
gera seskuarin ekki. 2

Ef bid eigi® born sem eru full-
vaxta og farin, hafid pid sennilega
60ru hverju fundid til missis og ykk-
ur fundist sem pid hafid ekki metid
pann tima lifsins eins og skyldi. A0
sjalfsogdu verdur ekki aftur sniid,
adeins fram 4 vio. Frekar en ad
dvelja vi® hid lidna settum vid ad
nyta sem best daginn i dag, hér og
nu, gera allt sem vid getum til pess
a0 skapa dnaegjulegar minningar fyr-
ir framtidina.

Ef pid erud enn ad ala upp born,
geri0 ykkur pa ljost ad litlu fingra-
forin sem birtast naestum 4 hverjum
nyhreinsudum flot, leikfongin sem
dreifd eru um allt his, 6hreina tau-
i0 sem hledst upp, allt mun petta
hverfa allt of fljott og pi® munud

—ykkur til undrunar — sakna pess
mikid.

Streita verdur 1 lifi okkar hverjar
sem adstaedurnar eru. Vid verdum
a0 takast 4 vi® hana eftir bestu getu.
En vi0 aettum ekki ad lata hana
koma i veg fyrir pad sem mikilvaeg-
ast er — og pad sem mestu skiptir
naestum alltaf, vardar pd sem um-
hverfis okkur eru. Oft holdum vi®d
a0 pau hljoti ad vita hve heitt vio
elskum pau. En vid attum aldrei
a0 halda; vid settum a0 lata pau vita.
William Shakespeare skrifadi: ,,beir
elska ekki sem syna ekki 4st sina.*?
Vi0 sjaum aldrei eftir fallegum ord-
um sem s0g0 eru eda astud sem
synd er. Eftirsjdin verdur frekar yfir
pvi sem vi0 létum ogert i samskipt-
um okkar vi® pa sem mestu skipta
i lifi okkar.

Sendid midann til vinar sem
pid hafid vanrakt; fadmid barnid
ykkar; fadmid foreldra ykkar; segi®
»€g elska pig* oftar; 1atid alltaf { [jos
pakkleeti. Latid aldrei vandamalid
sem leysa 4 verda mikilveegara en
pann sem elska 4. Vinir flytja burt,
born vaxa upp, dstvinir kvedja petta
lif. Pad er svo audvelt a0 taka adra
sem gefna, par til peir eru einn dag-
inn horfnir Ur lifi okkar og vi® stond-
um eftir og hugsun ,hvad ef“ og
»a0eins ef.“ Rithofundurinn Harriett
Beecher Stowe sagdi: ,,Bitrustu tar-
in sem vid fellum vid grafirnar eru
vegna 6sag0Ora orda og dunninna
verka.“d

Ari® 1960, 4 timum Vietnam
stridsins, var kirkjumedlimurinn
Jay Hess, flugmadur, skotinn nidur
yfir Nordur-Vietnam. I tvo ar hafdi
fjolskylda hans ekki hugmynd um
hvort hann vaeri lifs eda lidinn. beir
sem héldu honum foéngnum i Hanoi
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leyfdu honum loks a0 skrifa heim,
en takmorkudu pad vid innan vid
tuttugu og fimm ord. Hvad myndud
pid segja vid fjolskyldu ykkar vid
peer adstedur — eftir ad hafa ekki
s€0 hana { rim tvo ar og vita ekki
hvort pid sejud hana nokkru sinni
aftur? Brodir Hess vildi gefa fjol-
skyldu sinni eitthvad sem hun vissi
a0 var frda honum, og gaefi peim dyr-
maet rdd, og pvi skrifadi hann — og
ég vitna i ord hans: ,betta er mikil-
vaegt: Musterishjonaband, tribod,
menntun. Sxkid fram, setjid mark-
mio, skrifid sdgu ykkar, taki® mynd-
ir tvisvar 4 4ri.*>

Njotum lifsins um leid og vio liftum
pvi, gledjumst 4 ferd okkar og midl-
um vinum og fjolskyldu 4st okkar.
Dag einn verdum vid 6ll uppiskroppa
med morgundaga.

I J6hannesargudspialli { Nyja
testamentinu, kapitula 13, versi 34,
segir frelsarinn vid okkur: ,,Eins og
ég hef elskad your, skulud pér einn-
ig elska hver annan.“

Sum ykkar pekkid ef til vill hid
sigilda leikrit Thorntons Wilder
Beerinn okkar. Ef svo er, munid
pid eftir benum Grovers Corner,
par sem sagan gerist. I leikritinu
deyr Emily Webb af barnsforum
og vi0 lesum um sdran soknud eig-
inmanns hennar, George, sem er
einn med fjogurra ara son peirra.
Emily vill ekki hvila { fridi, hdan vill
fa ad njota aftur gledinnar { lifinu.
Hun fer a0 njota peirra forréttinda
a0 snua aftur til jardar og endurlifa
télfta afmaelisdaginn sinn. I fyrstu
er pad mjog gaman ad vera ung
aftur, en hrifningin hverfur fljott.
Dagurinn faerir enga gledi na pegar
Emily veit hver framtidin verdur.
bad er Obzerilega sirt ad sjd hve



Omedvitud huin var um merkingu
og undur lifsins pegar han var 4 lifi.
Adur en Emily snyr aftur i hvildarstad
sinn harmar huan: ,,Gera mennirnir
sér aldrei grein fyrir lifinu medan
peir lifa pvi — hverri minttu, sér-
hverri minutu?*

Vitund okkar um pad sem mestu
skiptir { lifinu helst { hendur vid pakk-
laetid fyrir blessanir okkar.

Vel pekktur rith6fundur sagoi:
»B®0i gnaegd og skortur [gnagdar]
er samtimis i lifi okkar, samhlida
raunveruleiki. Pad er dvallt medvit-
a0 val okkar hvorn leynigardinn
vi® 6nnumst . . . begar vid veljum
a0 einblina ekki 4 pad sem vantar
i lifi okkar, erum vi® pakklat fyrir
gnazegdina sem til stadar er — 4st,
heilsu, fjolskyldu, vini, starf, gledi
nattdrunnar og personulegrar idju,
sem faerir okkur [hamingju] — 6raefi
talmyndarinnar hverfa og vid njot-
um himnarikis 4 jorou.”™

[ Kenningu og sattmalum, kafla
88, versi 33 segir: ,,bvi a0 hvad gagn-
ar pad® manninum, ef gjof er honum
gefin og hann veitir gjofinni ekki
viotoku? Sja, hann gledst ekki yfir
pvi, sem honum er gefid, né heldur
gledst sa, sem gjofina gefur.”

Hinn forni romverski heimspek-
ingur Hoéras sagdi: ,,Jakid med
pakklatri hendi hverri klukkustund
sem Gud hefur blessad ykkur meo,
og fresti0d ekki gledi ykkar ar eftir
ar; a0 hvar sem pid hafid verid
getio pid sagt, ad pid hafio lifad
hamingjusém.”

Fyrir morgum arum vard ég
snortinn af sogu Borghildar Dahl.
Hun feddist { Minnesota 4rid 1890
og voru foreldrar hennar norskir,
en fra fyrstu arum hennar var sjon
hennar verulega skert. Hun pradi

heitt a0 taka patt { daglegu lifi, pratt
fyrir fotlun sina, og af einskaerri
festu og prautseigju nddi hun gdo-
um arangri { naestum 6llu sem hun
tok sér fyrir hendur. Gegn radum
kennara, sem toldu a0 fotlun henn-
ar vaeri of mikil, sotti hin haskoéla
og tok B.A. prof vid Haskola
Minnesota. Hun laerdi sidar vid
Columbia haskoélann og haskélann
i Osl6. Hun vard ad lokum skola-
stjori atta skola { vestur Minnesota
og nordur Dakota.

Hun skrifadi eftirfarandi i eina af
sautjan bokum sem hin samdi: ,,Eg
hafdi adeins eitt auga, og pad var svo
pakid péttum 6rum ad ég vard ad
horfa 4 allt gegnum sma op 4 vinstra
auga. Eg gat pvi adeins séd bok ad
¢ég héldi henni fast upp ad andlitinu
og beindi sjdbnum pessa eina auga
eins lagt til vinstri og ég gat.””

Pad undur gerdist ad 1943 — peg-
ar han var ramlega 50 4ra — var byl-
tingarkennd adgerd gerd sem gaf
henni a0 lokum ad mestu leyti aftur
pa sjon sem hun hafoi verid an svo
lengi. Nyr og spennandi heimur
opnadist henni. Hiun hafdi mikla
anaegju af pvi smaa sem flest okkar
tokum sem gefio, til daemis ad horfa
a fugl fljuga, 1j6sid endurspeglast i
sdpukulunum i upppvottavatninu,
e0a horfa 4 tunglid 4 hverju kvoldi.
Hun lauk einni bok sinni med pess-
um ordum: ,Keeri . . . fadir 4 himn-
um, ég pakka pér. Eg pakka pér.“®

Borghildur Dahl var, baedi 40ur
og eftir a0 hun fékk sjon sina, full
pakklaetis fyrir blessanir sinar.

Ari® 1982, tveimur drum 4dur en
hin do, 92ja 4ra a0 aldri, kom si®-
asta bok hennar ut. Hun ber heitio:
Hamingjusoém alla cevi. bakklaeti
hennar gerdi henni mogulegt ad
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meta blessanir sinar og lifa fullu og
audugu lifi pratt fyrir vandann.

[ fyrra bessalonikubréfi Nyja testa-
mentisins, 5. kapitula, 18. versi, segir
Pall postuli: ,,pakkid alla hluti, pvi ad
pad er vilji Guds.“

Minnist me®d mér frasagnarinnar
af hinum tiu likprau:

,0g er [Jesus] kom inn i porp
nokkurt, maettu honum tiu menn
likprair. Peir st6ou dlengdar,

hofu upp raust sina og kolludu:
,Jesus, meistari, miskunna pu oss!

Er hann leit p4, sagdi hann vid
pa: ,Farid og synid your prestun-
um.‘ beir héldu af stad og nud bra
svo vid, a0 peir urdu hreinir.

En einn peirra sneri aftur, er hann
sd, a0 hann var heill ordinn, og lofadi
Gud harri raustu.

Hann féll fram 4 4sjonu sina ad
fétum Jesu og pakkadi honum. En
hann var Samverji.

Jesus sagoi: ,Urdu ekki allir tiu
hreinir? Hvar eru hinir niu?*

Urdu engir til pess a0 snuda aftur
a0 gefa Gudi dyrdina nema pessi
utlendingur?

Drottinn sagdi i opinberun til
spamannsins Josephs Smith: I engu
misbydur madurinn Gudi, eda gegn
engum tendrast heildg reidi hans,
nema peim sem ekki jata hond hans
i 6llu.“* Megum vid teljast medal
peirra sem fzera himneskum f60ur
okkar pakkir. Ef vanpakklaeti telst
me0dal hinna alvarlegustu synda, pa
telst pakklaeti medal hinna gofug-
ustu dyggoa.

bratt fyrir breytingarnar sem
verda 4 lifi okkar, og med pakklaeti
i hjortum okkar, bid ég pess ad viod
megum fylla daga okkar — eins og
vid getum — af pvi sem mestu skipt-
ir. Megum vid vardveita pad sem er



okkur kaert og tja 4st okkar i ordi
og verki.

AQ lokum bid ég pess ad vid
munum Ol 14ta i ljos pakkleeti fyrir
Drottin okkar og frelsara, Jest Krist.
Hans dyrdlega fagnadarerindi svarar
staerstu spurningum lifsins: Hvadan
komum vi®? Hvers vegna erum
vid hér? Hvert fer andi minn pegar
ég dey?

Hann kenndi okkur hvernig 4 ad
bigja. Hann kenndi okkur hvernig 4
a0 pjona. Hann kenndi okkur hvern-
ig 4 a0 lifa. Lif hans er kaerleiksarfur.
Hinn sjuka leeknadi hann; hinum
nidurnidda lyfti hann; hinn synduga
frelsadi hann.

Su stund kom ad hann st6d
einn. Sumir postularnir efudust,
einn sveik hann. Rémversku her-
mennirnir stungu sidu hans. Reidur
mugurinn tok lif hans. Enn hljoma
fra Golgata hadinni samudarfull
or0 hans: ,Fadir, fyrirgef peim,
pvi ad peir vita ekki hvad peir
gjora.“!!

Adur, ef til vill pegar hann hugs-
adi um hatind jarOneskrar pjoénustu
sinnar, maelti hann pessi harmkvaeli:
~Refar eiga greni og fuglar himins
hreidur, en Mannssonurinn 4 hvergi
hofdi sinu ad ad halla.“*? | Ekkert
ram var { gistihtsinu“® var ekki eina
hofnunin — adeins su fyrsta. b6 byd-
ur hann ykkur og mér ad taka 4
moti sér. ,,Sja, ég stend vid dyrnar

og kny 4. Ef einhver heyrir raust
mina og lykur upp dyrunum, pa
mun €g fara inn til hans og neyta
kvoldverdar med honum og hann
med mér.“!

Hver var pessi harmprungni
madur, kunnugur sorginni? Hver
er konungur dyrdarinnar, Drottinn
hersveitanna? Hann er meistari okk-
ar. Hann er frelsari okkar. Hann er
sonur Gud. Hann er hofundur slu-
hjalpar okkar. Hann bidur: ,,Fylgid
mér.“> Hann leidbeinir: ,,Far pt og
gjor hid sama.“!® Hann bidur: ,,Haldid
bodord min.“"

Fylgjum honum. Forum ad dami
hans. HIyOum ordum hans. Med pvi
ad gera svo faerum vi® honum hina
gudlegu gjof pakklaetis.

Braedur og systur, einlaeg baen
min er sy, a0 vid megum adlagast
breytingum { lifi okkar, a® okkur
megi verda ljost hvad er mikilvaeg-
ast, 20 vi0 latum 2etid 1 1j6s pakk-
laeti okkar, og gledjumst pannig
4 ferd okkar. I nafni Jest Krists,
amen.
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LEIDBEININGAR
VARDANDI ,KENNSLU
FYRIR OKKAR TIMA“

Eftirfarandi leidbeiningar
vardandi kennslu & fjoroa sunnudegi
fyrir Melkisedeksprestdemi og
Liknarfélag koma i stad peirra sem
eru i Leidbeiningar fyrir leidtoga
prestdemis og adildarfélaga vard-
andi namsefni 2005 til 2008.

A fiorda sunnudegi hvers ménad-
ar skulu Melkisedeksprestdemi og
Liknarfélag halda afram med nams-
efnid ,Kennsla fyrir okkar tima“ a
fundum sinum.

Eftirfarandi tekur gildi fra og med
névember 2004: Nota skal Bodskap
/Edsta forsaetisradsins og Bodskap
heimsoknarkennara vid kennslu allra
lexia ,Kennslu fyrir okkar tima.“ pau
ykkar sem sitja kennslustund & fjoroa
sunnudegi eru hvoétt til ad kynna sér
sidasta bodskap og koma med hann
i kennslustundina.
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