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Henry B. Eyring
forseti

fyrsti radgjafi i
Adsta forsaetisradinu

Si0feroislegt
hugrekki

luti af tilgangi stundlegs lifs er ad sanna fyrir
Gudi ad vid munum halda bodord hans pegar
til parf hugrekki. Vid stédumst pa profraun
i andaheiminum. Hins vegar gerdi pridjungur af her
himins uppreisn gegn peirri tillogu ad peir yrdu reyndir
i daudlegri tilvist par sem sa moguleiki veeri til stadar ad
peir myndu ekki geta stadist profraunina.

Vid pekktum Gud f6durinn og son hans, Jesu Krist,
personulega 4dur en vid faeddumst. Vid gatum séd pa
og hlustad 4 pa er peir kenndu og hvottu okkur afram.
Nu hefur hins vegar hula verid sett yfir huga okkar og
minni. Vid purfum ad sja med auga triarinnar hver vid
iraun erum og 4 sama tima eru likamar okkar undirok-
adir holdlegri freistingu og likamlegum veikleikum og
pvi hefur Satan, fadir lyginnar, forskot.

Okkur stendur til boda mikil hjilp sem veitir okkur
hvatningu 1 pessu lifi. Mest er par fridpzaeging Jesu Krists.
Haegt er ad lauga sig af syndum i skirnarvatninu vegna
pess sem hann gerdi. Er vi® medtokum sakramentid i trd
og med idrandi hjarta, getum vid endurnyjad pa blessun.

Andlegar gjafir er 6nnur hjalp sem okkur bydst. Vid
medtokum anda Krists vid feedingu. Hann veitir okkur
kraft til ad vita hvort pad val sem verdur 4 vegi okkar
muni leida til eilifs lifs. Pegar vid lesum ritningarnar {
samvist heilags anda pa verda paer ad 6ruggri leidsogn.

Heilagur andi veitir okkur taekifaeri til pess ad tja

pakklzti og bidja um adstod 1 been med sama skyrleika
og trausti sem vi® nutum adur fyrr med himneskum
fodur okkar og sem vid munum hafa pegar vid sndum
aftur til hans. Slik samskipti vid Gud hjilpa ad hrekja

a brott 6tta Ur hjortum okkar er pau byggja upp trid og
astad gagnvart himneskum fodur og Jesa Kristi.

Hid heilaga prestdeemi veitir okkur hugrekki i pjon-
ustu okkar. T gegnum helgiathafnir pess hljétum vi® kraft
til 20 pjona bornum Guds og standast ill ahrif. Vid faum
eftirfarandi loford er hann kallar okkur til pjénustu: ,Og
hja hverjum peim, sem veitir ydur vidtoku, mun ég einnig
vera, pvi ad ég mun fara fyrir yur. Eg mun verda ydur
til haegri handar og til peirrar vinstri, og andi minn mun
vera { hjortum ydar og englar minir umhverfis ydur, ydur
til studnings“ (K&S 84:88).

I pjonustu sinni hafdi spimadurinn Joseph Smith til-
efni til ad vera hraeddur. En Gud veitti honum kjark med
pessari fullvissu sem synir fordeemi meistarans:

,Og verdi pér varpad i gryfju eda i hendur mordingja
og daudadomur felldur yfir pér, verdi pér kastad 1 djipid,
gjori beljandi 6ldurnar samszri gegn bér, verdi 6lmandi
stormar évinir pinir, myrkvist himnarnir og sameinist allar
hofudskepnurnar um ad loka leidinni, og umfram allt,
opni skoltar heljar gin sitt upp 4 gatt fyrir pér, vita skaltu
pa, sonur minn, ad allt mun petta veita pér reynslu og
verda pér til g6ds.



Mannssonurinn hefur beygt sig undir allt petta. Ert pt
meiri en hann?* (K&S 122:7-8).

Hvad sem vid glimum vid { lifinu pa hefur Gud gefid
okkur nzegja hjlp til pess ad hrekja 6ttann a brott og veita
okkur hugrekki. Er vid seilumst eftir hans hjalp getur hann
lyft okkur 1 att ad pvi eilifa lifi sem vid leitumst eftir.

AD KENNA PENNAN BODSKAP

esus Kristur, hinn fullkomni kennari, spurdi oft
17, J spurninga til ad hvetja folk til pess ad ihuga og
nyta peer reglur sem hann kenndi. . . . hugleiding, sal-
arleit og skuldbinding atti sér stad i kjolfar spurninga
hans” (Teaching, No Greater Call [1999], 68). ihugid
ad bua til og spyrja nokkurra spurninga til ad hjalpa
einstaklingum ad skilja og notfaera sér sannleikann sem
kenndur er i pessum bodskap. Til deemis pa geetud pid
spurt: ,,Hvada hjalp hefur Gud gefid pér til ad hrekja a
brott 6tta veita pér kjark?” Hvetjid einstaklinga til pess
ad thuga svor sin &dur en svor eru gefin.

UNGLINGAR

Enginn er fullkominn
Eftir Shauna Skoubye

ig hefur atid langad til ad verda eins og Nefi:
M algjorlega hlydinn, mjoég trufastur og akaflega
andlegur. [ minum huga var Nefi sedsta fordeemi g6d-
semi. Fatt annad ho6fdadi til min meira en hugsunin ad
verda alveg eins og hann pegar ég yroi stor—eda ad
minnsta kosti bua yfir hluta af yfirburdum hans.

Dag einn var ég stodd & timamétum i lifi minu sem
orsékudust af vonleysis tilfinningum. Metnadur minn
var mikill og ég hafdi sett mérg markmid. En ég virtist
ekki vera ad na neinum arangri. Eg tjadi f63ur minum
tilfinningar minar er tar vonleysis runnu nidur kinnar
minar. Hann st6d tafarlaust a faetur, gekk ad bokhillunni
og teygdi sig i Mormoénsbékina sina. An pess ad segja
ord fletti hann upp ad 2. Nefi 4 og hof ad lesa i versi 17.

Kuldahrollur fér um likama minn eins og rafmagn
er ég hlustadi a pessi kraftmiklu ord: .0, ég aumur

K

madur!” Hugsanir minar féru a flug. Hvernig gat Nefi,
hetjan min og fordeemi, sagt ad hann veeri ,aumur”? Ef
hann vaeri aumur, hvad veeri ég pa?

Rafmagnid for aftur um mig er fadir minn las vers 28:

“Vakna, sal min! Lat ei framar vanmegnast i synd.” pad
var eins og dokku skyin i huga minum hefdu klofnad og
horfad fra. [ stadinn birtist hlyja og ljomi bjartrar sélar og
skylauss himins. Pad er 6gjorningur ad lysa pvi hvernig
betta vers lysti upp sal mina. Fa eru ritningarversin sem
hafa fyllt mig med eins mikilli von, innblaestri og gledi
eins og pessi gerdu.

i versi 30 sagdi Nefi med mikilli maelsku einmitt pad
sem ég var ad hugsa: ,,Sal min mun fyllast fognudi i pér,
pU Gud minn og bjarg saluhjalpar minnar.” betta vers
feerdi tilfinningar fridar og pakkleetis fyrir hinni mildu
miskunn og ast Drottins.

Pabbi minn lokadi békinni og Utskyrdi ad pessi vers eru
stundum kollud salmar Nefis. Sidan kenndi hann mér ad
jafnvel hinir mestu hér & jordu eru éfullkomnir og petta folk
parf ad vidurkenna eigin 6fullkomleika pvi annars myndi
pad verda steerilatt og par af leidandi falla af sessi sinum.

Eg skildi. Eg gat ordid eins og Nefi pott ég hefdi veik-
leika. Vidurkenning a veikleikum minum feerdi mig neer
gaedastadli Nefis. Nefi var mikill vegna pess ad hann var
audmjukur og tilbuinn ad vidurkenna eigin galla dsamt
pvi ad vera hlydinn og trufastur.

Eg hef vardveitt pessi ord Nefis zetid sidan. | hvert skipti
sem ég les pau upplifi ég somu aneegju og innblastur og
ég fékk i fyrsta skipti® sem ég las pau. Eg sé i pessum vers-
um ad ég er dottir Guds med getu til ad dorka meiru en
ég gaeti nokkurn timann imyndad mér. Eg veit ad 6teljandi
blessanir bida min ef ég er trufést og seeki fram.

BORN

Gjafir sem veita okkur hugrekki

yring forseti nefnir nokkrar gjafir sem veita okkur
E hugrekki. Lesid sérhverja ritningargrein og skrifid i
eyduna nafnid a gjofinni. Reedid vid fjdlskyldu ykkar um
hvernig su gjof getur veitt ykkur hugrekki.

1. Post 22:16

2.2 Ne 4:15

3. K&S 59:8-9

4.2 Ne 32:5; J6h 14:26-27

5.1 Pess 5:17

© 2009 by Intellectual Reserve, Inc. Allur réttur askilinn. Prentad 1 Pyskalandi.
Sampykkt 4 ensku: 6/09. Pyding sampykkt: 6/09. Pyding 4 First Presidency
Message, March 2010. Icelandic. 09363 190





