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Thomas S. Monson forseti

Hann er upp risinn!

Tom gréfin pennan fyrsta pdskamorgun veitti
svario vio spurningu Jobs: ,begar madurinn deyr,

lifnar hann pa aftur?”

etta hefur veri0 eftirtektarverd-
pur radstefnuhluti. Eg, sem for-

seti kirkjunnar, hef 4kvedid ad
segja tvo or0, sem eru pekkt sem
mikilvaegustu ordin 4 enskri tungu,
til peirra sem hafa tekid patt hingad
til { radstefnunni. Til systur Cheryl
Lant og radgjafa hennar, korsins,
tonlistarmanna og reedumanna, pa
eru ordin pessi: ,,pakka ykkur.”

Fyrir morgum arum, pegar ég

var { London, Englandi, heimsétti
ég hi0 fraega Tate listasafn. Verk
eftir Gainsborough, Rembrandt,
Constable og fleiri fraega listamenn
voru par til synis { 6llum solum. Eg
d4oist ad fegurd peirra og peirri list-
raenu haefni sem purfti til a0 skapa
bessi meistaraverk. Alveg t i einu
horninu 4 pridju haed var pé malverk,
sem ekki adeins vakti athygli mina
heldur fangadi einnig hjarta mitt.
Listamadurinn, Frank Bramley, hafoi
malad fabrotid byli vid vindblasi®d haf-
i0. Tvaer konur, mddir og eiginkona

fjarverandi fiskimanns, hofou vakad
og bedid alla néttina eftir heimkomu
hans. Nu var néttin lidin og vid

blasti sa veruleiki, ad hann hefdi far-
ist 4 hafi uti og kaemi ekki til baka.
Krjipandi vid hlid tengdamddur
sinnar, me® hofudio grafio 1 kjoltu
eldri konunnar, grét unga konan i 6r-
vaentingu. Utbrunnid kerti® 4 glugga-
sillunni vitnadi um arangurslausa
naeturvoku.

Eg skynjadi sarsauka ungu
konunnar, ég fann sorg hennar.
Ahrifamikil og lifandi dletrunin sem
listamadurin gaf verki sinu sagdi
hina hormulegu s6gu. Par st60:
Vonlaus dogun.

O, hve unga konan pradi huggun,
ja, raunveruleika ,,Sdlumessu”
Roberts Louis Stevenson.

Heima er scefarinn, heim af
sjéonum,

Og heima er veidimadurinn, bheim
af beidunum.’
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Engin stadreynd jardlifsins er jafn
orugg og endalok pess. Daudinn
kemur til allra; hann er ,,alheims arf-
leifd okkar. Hann getur krafist forn-
arlamba sinna i frumbernsku eda
aesku; [hann getur vitjad] okkar 4
hatindi lifsins; eda bedid med komu
sina par til haerurnar hafa safnast 4
ho6fudid; hann getur komid vegna
slysfara eda sjukdéma, ... eda ... af
edlilegum orsdkum; en koma hlytur
hann.”2 Ohjékvaemilega fylgir hon-
um sarsaukafullur missir og miki®
afall, einkum hja hinum ungu, vegna
drauma sem ekki reetast, markmida
sem ekki ndst og vona sem bresta.

Hvaoa jarOnesk vera, sem stendur
frammi fyrir missi 4stvinar, eda
stendur sjalf 4 proskuldi 6endanleik-
ans, hefur ekki thugad hvad bidi
handan peirrar hulu sem skilur hi®
sjaanlega fra hinu osynilega?

Madur a0 nafni Job — sem lengi
hafdi noti® efnislegra blessana, en var
nu sarpjadur af 6llu pvi sem pjad get-
ur manninn — sat fyrir mérgum 6ld-
um hja félogum sinum og bar upp
pessa sigildu og siungu spurningu:
~Pegar madurinn deyr, lifnar hann pa
aftur?”? Job meelti pad sem hver lif-
andi karl eda kona hefur hugleitt.

bPennan dyrolega paskamorgun
langar mig a0 fjalla um spurningu
Jobs—, begar madurinn deyr, lifnar
hann p4 aftur?” og gefa svarid, sem
fengist hefur ekki adeins af djapum
hugleidingum, heldur einnig frd op-
inberudu ordi Guds. Eg byrja 4 pvi
sem skiptir mestu.

Ef honnun er til { pessum heimi
sem vio0 lifum {, hlytur ad vera til
hoénnudur. Hver getur horft 4 undur
alheimsins 4n pess ad trua pvi ad til



s¢ dzetlun vardandi allt mannkyn?
Hver getur efast um ao til sé
honnudur?

I 1. Mésebok laerum vid um hinn
mikla hénnud sem skapadi himin og
jorod: ,,Jordin var pa aud og tom, og
myrkur grafdi yfir djdinu.”

Verdi ljos,” sagdi hinn miklu
honnudur. ,,0g pad vard ljés.” Hann
skapadi hvelfinguna. Hann adskildi
purrlendio fra votnunum og sagdi:
LLati jordin af sér spretta graen gros,
... og aldintré, sem hvert beri 4vOxt
eftir sinni tegund med saedi 1.”

TvO lj6s skapadi hann — sdlina
og tungli®. b4 komu stornurnar
samkvaemt honnun hans. Hann kall-
adi eftir lifandi skepnum { votnin og
fugla til a0 fljuga yfir jorou. Og pad
vard svo. Hann gjoroi fénad, villidyr
og skridokvikindi. Honnunin var
neerri fullkomin.

Sidast af 6llu skapadi hann mann
i sinni mynd — karl og konu — sem
drottna 4ttu yfir 6llu sem lifdi.*

Madurinn einn hlut vitsmuni —
heila, huga og sal. Madurinn einn,
med pessa eiginleika, hafoi getu til
a0 trda og vona, hljota innbldstur og
setja markid hatt.

Hver getur haldid pvi af sannfzer-
ingu fram — ad madurinn, gofug-
asta verk hins mikla honnudar, sem
drottna atti yfir 6llu sem lifdi, med
heilabu og vilja, med huga og sdl,
med vitsmuni og gudleika — aetti ad
enda tilveru sina pegar andinn yfir-
gafi sitt jardneska musteri?

Til a0 skilja merkingu daudans,
verdum vid a0 kunna ad meta til-
gang lifsins. Hid daufa ljos traarinn-
ar verdur a0 vikja fyrir hadegisbirtu
opinberunar, sem ferir okkur pa

vitneskju, ad vio lifdum 4dur en vid
feeddumst 4 jordu. I fortilverunni
vorum vid 4n efa medal peirra sona
og daetra Guds sem sungu gledisdong
yfir pvi ad fa taekifaeri til a0 takast 4
vid pessa erfidu en naudsynlegu
jarOnesku tilveru.® Vid vissum ad til-
gangurinn var a0 fa efnislikama, ad
sigrast 4 profraunum og sanna ad
vid myndum halda bodord Guds.
Fadir okkar vissi, a0 vegna edli jard-
lifsins yroum vid fyrir freistingum,
myndum syndga og hrasa. Til ad vid
ettum alla moguleika 4 a0 vel gengi,
sd hann okkur fyrir frelsara sem
myndi pjast og deyja fyrir okkur.
Hann myndi ekki adeins fridpaegja
fyrir syndir okkar, heldur einnig,
sem hluta af peirri fridpaegingu, sigr-
ast 4 likamsdaudanum sem vid yro-
um h40 vegna falls Adams.

Fyrir meira en tvo pusund darum
sidan faeddist pvi Kristur, frelsari
okkar, hér 4 jorou, 1 fjarhusi {
Betlehem. Messias, sem fyrir longu
var sagt fyrir um, var kominn.

Afar liti® hefur verid skrifad um
bernsku Jest. Eg ann pessu versi
ur Lukasargudspijalli: ,,Og Jesus
proskadist ad visku og vexti, og
n4d hja Gudi og ménnum.”® Og {
Postulasdgunni er stutt setning um
frelsarann sem hefur djupa merk-
ingu: ,Hann gekk um, gjordi gott.”’

Hann var skirdur af Jéhannesi {
anni Jordan. Hann kalladi tolf post-
ula. Hann blessadi hina sjuku. Hann
veitti Iomudum matt, blindum syn,
daufum heyrn. Hann reisti jafnvel
hina danu aftur til lifsins. Hann
kenndi, hann vitnadi og gaf okkur
fullkomid fordaemi ad fylgja.

Og sidan dro ad lokum hinnar
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jardnesku pjonustu frelsarans.
Sidasta kvoldmaltidin med postul-
unum var snaedd 1 loftsal einum.
Fram undan 14 Getsemane og kross-
inn 4 Golgata.

Enginn jardneskur faer med fullu
skili® mikilvaegi pess sem Kristur
gerQi fyrir okkar { Grasgardinum.
Hann lysti sidar sjalfur peirri
reynslu: ,,[Pjaningin] ... vard pess
valdandi, a0 ég, sjalfur Gud, edstur
allra, skalf af sarsauka og bl6d draup
ur hverri svitaholu, og pjadist baedi
4 likama og i anda.”®

Eftir kvolina { Getsemane, var
hann, na protinn af kroftum, tekinn
hordum hondum og leiddur fyrir
Annas, Kaifas, Pilatus og Herddes.
Hann var dkaerdur og honum for-
mzlt. Hord hoggin veiktu enn frek-
ar seerdan likama hans. Bl60 rann
nidur vanga hans undan grimmilegri
pyrnikérénu sem pryst var 4 hofud
hans og stakkst inn { enni hans. Og
sidan var hann aftur leiddur fyrir
Pilatus, sem 1ét undan reidilegum
hrépum mugsins: , Krossfestu,
krossfestu hann.”?

Hann var hadstryktur me0 svipu,
en beittir malmbutar og bein voru
ofin inn i ledurreimar hennar. Hann
reis 4 faetur eftir grimmileg hoggin
og reikandi i sporum bar hann kross
sinn par til hann gat ekki haldi®
afram og annar axladi byrdina fyrir
hann.

A0 lokum, uppi 4 Hauskipuhzo,
var saerour likami hans negldur 4
krossinn, en hjdlparvana fylgjendur
hans horfou 4. Miskunnarlaust var
hann haeddur, honum boélvad og
hann gerdur ad athlaegi. En p6 hrop-
a0i hann: , Fadir, fyrirgef peim, pvi



a0 peir vita ekki hvad peir gjora.”1

Kvalastundirnar lidu medan lif
hans fjaradi ut. Af skreelnudum vor-
unum komu ordin: ,,Fadir, { pinar
hendur fel ég anda minn! Og er
hann hafdi petta maelt, gaf hann upp
andann.”!!

begar fridsaeld og huggun hins
miskunnsama dauda leysti hann fra
sorgum jarQlifsins, sneri hann aftur
til navistar fodur sins.

A sidustu stundu hefdi meistarinn
getad komio til baka. En hann geroi
pad ekki. Hann laut nedar ollu, svo
a0 hann geeti frelsad allt. Liflaus lik-
ami hans var fljétt en blidlega lagdur
i lansgrofina.

Engin ord kristninnar hafa meiri
pydingu fyrir mig en pau sem eng-
illinn meelti vid gratandi Mariu
Magdalenu og hina Mariu, pegar
paer nalgudust grofina 4 fyrsta degi
vikunnar, til a0 annast likama
Drottins sins. Engill sagdi:

»Hvi leitid pér hins lifanda medal
daudra?

Hann er ekki hér, hann er upp
risinn.”!?

Frelsari okkar lifdi 4 ny.
Dyrdlegasti, huggunarrikasti og
mest hughreystandi atburdur
mannkynssogunnar hafoi gerst —
sigurinn yfir daudanum. bjaningum
og kvol Getsemane og Golgata
hafdi verid s6pad burt. Saluhjalp
mannkyns hafoi verid tryggd. Fall
Adams hafoi verid endurheimt.

Toém grofin pennan fyrsta
paskamorgun veitti svari® vio spurn-
ingu Jobs: ,,begar madurinn deyr,
lifnar hann p4 aftur?” Til allra sem
heyra rodd mina boda ég, ad pegar
madurinn deyr, p4 mun hann lifa 4

ny. Vid vitum pad, pvi ad vid hofum
1j6s opinberads sannleika.

»Pvi ad par ed daudinn kom fyrir
mann, kemur og upprisa daudra
fyrir mann.

bvi ad eins og allir deyja fyrir sam-
band sitt vid Adam, svo munu allir
lifgadir verda.”

Eg hef lesid — og ég trii —
vitnisburdi peirra sem reyndu sorg
krossfestingar Krists og gledi upp-
risu hans. Eg hef lesi® — og ég trui
— vitnisburdi peirra { Nyja heimin-
um sem hinn sami upprisni
Drottinn vitjadi.

Eg trii vitnisburdi pess eina,

i pessari radstofun, sem taladi vid
fodurinn og soninn i lundi sem nu
kallast helgur, og gaf lif sitt til inn-
siglunar peim vitnisburdi med bloodi
sinu. Hann sag0i:

,0g nu, eftir b4 morgu vitnis-
burdi, sem gefnir hafa verid um
hann, er petta vitnisburdurinn, sid-
astur allra, sem vi0 gefum um hann:
A0 hann lifir!

bvi a0 vid sdum hann, ja, Gudi til
haegri handar, og vid heyrdum rodd-
ina, sem bar vitni um, ad hann er
hinn eingetni f6durins.”

Dimmu daudans ma tid eyda
med ljési opinberads sannleika. , Eg
er upprisan og lifi0,” sagdi meistar-
inn.%%  Frid leet ég yOur eftir, minn
frid gef ég your.”1

I 4ranna ras hef ég heyrt og lesid
vitnisburdi, oteljandi, sem folk hefur
deilt med mér, f6lk sem ber vitni um
raunveruleika upprisunnar og hefur
hlotid, 4 peirri stundu sem porfin
var mest, pann frid og pa huggun
sem frelsarinn lofadi.

Eg segi ykkur einungis fra broti af
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einni slikri frisdgn. Fyrir tveimur
vikum sidan fékk ég hrifandi bréf
frd fodur sjo barna sem skrifadi um
fjolskyldu sina, einkum son sinn
Jason, sem veiktist pegar hann var
ellefu ara gamall. Naestu arin toku
veikindi Jasons sig upp nokkrum
sinnum. bessi fadir sagoi fra jakvaedu
vidhorfi Jasons og sélskinsskapi,
pratt fyrir heilsuleysid. Jason hlaut
Aronsprestdeemid 12 dra gamall og
Leysti alltaf fislega og vel af hendi
abyrg0 sina, hvort heldur honum
leid vel eda ekki.” Hann hlaut vidur-
kenningu Arnarskadta pegar hann var
14 ara.

Sidasta sumar, skommu eftir 15
ara afmeelisdag sinn, var Jason enn
4 ny lagdur inn 4 sjikrahus. I einni
heimsdkn sinni til Jasons kom fadir
hans ad honum med lokud augun.
Hann vissi ekki hvort hann var sof-
andi eda vakandi, en for a0 tala blio-
lega til hans. ,,Jason,” sagdi hann,
,Eg veit ad pu hefur métt pola margt
4 stuttri evi pinni og ad nuverandi
lidan pin er erfid. Jafnvel pott mikil
baratta sé fram undan, vil ég ekki ad
bt glatir nokkru sinni trd pinni 4
Jesu Krist.” Honum brd pegar Jason
samstundis opnadi augun og sagoi:
»Aldrei!” skyrum og dkvednum
rémi. Jason lokadi sidan augunum
og sagoi ekkert fleira.

Fadir hann skrifadi: ,Med pessari
einfoldu yfirlysingu gaf Jason einn
kroftugasta og teerasta vitnisburd
um Jesu Krist sem ég hef nokkru
sinni heyrt. . . . Er pessi yfirlysing
hans, ,Aldrei’! greyptist inn i sal
mina pennan dag, fylltist hjarta mitt
gledi yfir peirri blessun sem himn-
eskur fadir hefur veitt mér, ad vera



fadir svo undursamlega gofugs
drengs ... [Petta] var i sidasta sinn
sem ég heyrdi hann gefa vitnisburd
sinn um Krist.”

bott fjolskylda hans hafi bist vid
a0 petta yroi likt og aOrar spitalaleg-
ur hans, do6 Jason teepum tveimur
vikum sidar. Eldri brédir og systir
pjonudu i trabodi 4 peim tima.
Annar broédir, Kyle, hefur nu fengiod
tribodskollun sina.  raun hafdi koll-
unin komid fyrr en tlad var og
pann 5. 4gust, adeins viku 4dur en
Jason lést, safnadist fjolskyldan sam-
an 4 sjukrastofu hans svo ad Kyle
gaeti opnad trubodskollunarbréfid
par me0 allri fjolskyldunni.

I bréfi sinu til min sendi pessi fad-
ir mér mynd af Jason 4 sjukrabedi
sinu, par sem stori brodir hans, Kyle,
stendur vid hlid hans og heldur 4
tribodskolluninni. bessi texti var
skradur undir myndina. ,Kalladir til
a0 pjona i trabodi sinu saman —
beggja vegna hulunnar.”

Brodir Jasons og systir, sem voru
vi0 traboodsstorf, sendu falleg og

hughreystandi bréf heim, sem lesin
voru vid Gtfor Jasons. Systir hans,
sem pjonar i vesturtrabodinu i
Buenos Aires i Argentinu, skrifadi
medal annars: ,Eg veit ad Jesis
Kristur lifir, og vegna pess ad hann lif-
ir munum vio 6ll, par 4 medal okkar
keeri Jason, einnig lifa. . . . Vid getum
fundid huggun i peirri 6ruggu vitn-
eskju ad vid hofum verid innsiglud
saman sem eilif fjolskylda. . . . Ef vi®
gerum okkar besta til a0 hlyda og
baeta okkur { pessu lifi, munum vid
sja [hann 4 ny].” Hin sagdi einnig:
»Ritningargrein sem ég hef lengi unn-
a0 faer nyja og mikilvaega merkingu a
pessum tima. [ Opinberunarbdkinni,
21. kapitula, 4. versi segir: ,Og [Gud)]
mun berra hvert tar af augum beirra.
Og daudinn mun ekki framar til vera,
hvorki harmur né vein né kvol er
framar til.””

Kzeru bredur og systur, 4 stund-
um hinnar dypstu sorgar getum vid
fundid djupan frid i ordum engilsins
pennan fyrsta paskamorgun: ,Hann
er ekki hér, hann er upp risinn.”"’

Hann er upp risinn! Hann er upp
risinn!

oss med song pvi fagna ber.

Grafarrikio rofio befur,

rédd su gloo um heiminn fer.

Kristur daudans valdio vann,

verold leysti’ ur fjotrum hann.’s

Sem eitt af hans sérstoku vitnum
4jorou i dag, lysi ég pvi yfir pennan
dyrolega paskamorgun, ad petta er
sannleikur, i hans heilaga nafni —
sjalfu nafni Jesu Krists, frelsara okkar
— amen.
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Kennsla fyrir okkar tima
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fjorda sunnudegi

hvers manadar skulu

Melkisedeksprestdaemi
og Liknarfélag kenna namsefni®
~Kennsla fyrir okkar tima.“ Hverja
lexiu m4 setja saman Ur einni reedu
e0a fleirum fra sidustu adalrdd-
stefnu. Stikuforsetar og umdaemis-
forsetar geta valid hvada reedur skal
kenna og peim er einnig heimilt
a0 fela biskupum og greinarforse-
tum pa abyrg0. Leidtogar attu
a0 leggja dherslu 4 a0 sama nams-
efnid sé kennt fyrir breedurnar {
Melkisedeksprestdaeminu og syst-
urnar { Liknarfélaginu 4 somu
sunnuddgum.

bau ykkar sem sitja kennslustund

a fj6rda sunnudegi eru hvott til
a0 kynna ykkur sidasta timarit
adalradstefnu.

Abendingar um lexiur Or reedum
Bigjid pess ad heilagur andi verdi

med ykkur pegar pid nemid og

kennid raedur. bid getid freistast til

pess ad nota annad efni, en radstefn-
uraedur er pad namsefni sem nota
skal. Verkefni ykkar er ad hjilpa 60r-
um a0 leera fagnadarerindiod og lifa
eftir pvi, likt og kennt er 4 sidustu
adalradstefnu kirkjunnar.

Lesi0 reedurnar og gatid ad regl-
um og kenningum sem nemendur
ykkar hafa porf fyrir. Geetid einnig
a0 frasognum, tilvisunum { ritning-
arnar og stadhaefingum i redunum,
sem audvelda ykkur ad kenna
sannleikann.

Gerid drog ad pvi hvernig pid
kennid reglurnar og kenningarnar.

I kennsludrogum ykkar aettu ad
vera spurningar sem gagnlegar eru
nemendum:

* Gatid a0 reglum og kenningum {
redunum.

* Hugsi® um merkingu peirra.

* Miolid hugmyndum, lifsreynslu
og vitnisburdi.

* Heimfoeri® reglurnar og kenn-
ingarnar upp 4 lif peirra.

NAMSEFNI FJORDA SUNNUDAGS

MANUBIR

Mai 2010 — Reedur gefnar 0t

oktéber 2010 i Liahéna mai 2010*
Névember 2010 - Reedur gefnar ot

april 2011 i Liahéna névember 2010*

*Reedur pessar eru adgengilegar (d morgum tungumdlum) d conference.lds.org og einnig d islensku d

wwuw.kirkjajesukrists.is.
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