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Eitt af pvi sem ég unni hvad mest vid pad ad fljuga var a0 taka a loft af dimmum og regnblautum
flugvelli, klifa i gegnum pykk vetrarskyin og koma svo skyndilega tr tir dimmri og blautri
pokumdédunni yfir i bjart sélskinid og vidan bldan himininn.

Eg undrast oft hversu vel pess gjorningur 4 vid um okkar eigid 1if. Hversu oft erum vid ekki
umlukin pykkum skyjum og sterkum vindum og veltum fyrir okkur hvort myrkrid taki einhvern
tima enda. Ef adeins veeri til leid fyrir okkur til ad komast ofar umr6ti lifsins og 4 stad fridar og
stillu.

begnar Kirkju Jesu Krists hinna Sidari dag heilogu vita ad slikt er mogulegt; par er hegt ad
komast ofar 6kyrrd daglegs lifs. bPekkingin, leidsdgnin og skilningurinn sem vid hljétum af ordi
Guods og spamannlegri handleidslu & okkar tima, gera okkur nakvamlega grein fyrir pvi.

Klifa

Ef koma 4 flugvél upp af jordinni verdur lyftikraftur ad eiga sér stad. Samkvaemt loftaflfraedi pa
gerist pad pegar loft streymir yfir vaengi flugvélar & pann hétt ad prystingurinn fyrir nedan
vaengina verdur meiri en ofan vid pa. Pegar togkrafturinn upp 4 vid verour meiri en
pbyngdarkrafturinn nidur 4 vid tekur vélin a0 risa af jorou og fljuga.

Vid getum 4 élika hatt risio upp 1 okkar andlega lifi. Pegar krafturinn sem togar okkur til himins
verOdur meiri en kraftur freistinga og 6gafu, sem prystir okkur nidur 4 vid, getum vid risid og
svifio 1 riki andans.

Ordabazkur skilgreina upplyftu sem laegri stodu ad hearri stodu; kraft eda afl til ad lyfta 4 edra
svi0; kraft sem togar upp 4 méti pyngdaraflinu.

Salmahofundurinn setur markid jafnvel enn herra: ,,Til pin, Drottinn, hef ég sl mina“ (Salm
25:1) og ,,&g hef augu min til fjallanna: Hvadan kemur mér hjalp? Hjalp min kemur fra Drottni*
(Salm 121:1).

Vid lyftum hofdi 1 att til Guds himins er vid leggjum reekt vio eigid andriki. Vio gerum pad med
pvi ad lifa { samhljom vid fodurinn; soninn, frelsara okkar; og heilagan anda. Vid gerum pad med
pvi ad vera ,,Jundirgefin], hdgver, [audmjik, polinmdo, elskurik og reidubtiin] ad axla allt, sem
Drottni poknast 4 [okkur] ad leggja, & sama hétt og barn, sem beygir sig fyrir fodur sinum” (Mdsia
3:19).

Einlaeg ban réttlats hjarta



bott margar reglur fagnadarerindisins megni ad toga okkur upp, ®tla ég ad leggja sérstaka dherslu
4 eina peirra. Baenin er ein peirra reglna fagnadarerindisins sem lyftir okkur i hedir. Baenin hefur
kraft til ad hefja okkur upp fyrir dhyggjur heimsins, ad lyfta okkur upp fyrir sky orveaentingar og
myrkurs upp 1 bjartan og skyran sjondeildarhringinn.

Ein mesta blessun okkar, og forréttindi og teekifaeri, sem vid bium ad sem born himnesks fodur er
st ad vid getum att samskipti vid hann. Vid getum raett vio hann um reynslu okkar, raunir og
blessanir. Vid getum hlustad & hlotid himneska leidsogn heilags anda. Vid getum flutt baenir okkar
til himins og hlotid fullvissu um ad hlustad verdi 4 peer og ad himneskur fadir muni svara peim
sem elskurikur og vitur fadir.

Benirnar sem na upp fyrir pakid & husi okkar eru par sem eru hjartneemar og an stodugra
endurtekninga eda hugsunarlausra orda. Beaenir okkar @ttu ad koma fra dypstu hjartarétum og
verda eitt med foour okkar 4 himnum.

Benin er alltaf poknanleg Gudi, sé€ hun flutt { tri. Ef ykkur finnst einhvern tima ad pid getid ekki
bediost fyrir, &ttud pid einmitt ad bidjast fyrir og ioka tri. Nefi kenndi skyrt og skorinort: ,,Ef pér
hlustid 4 andann, sem kennir manninum ad bidja, pA munud pér vita, ad pér verdio ad bidja, pvi ad
hinn illi andi ... kennir honum ad hann skuli ekki bidja“ (2 Ne 32:8).

Harold B. Lee forseti (1899-1973) kenndi: ,,Einleeg been hins réttlata hjarta lykur upp fyrir
hverjum manni dyr ad gudlegri visku og styrk ad pvi sem hann leitar { réttleti“2

Er benum svarad? Eg ber vitni um ad svo er.

Getum vid hlotid gudlega hjalp, visku og studning himins? Eg vitna ad nyju af fullvissu ad sa er
raunin.

HIydni tryggir okkur svar bid banum okkar. I Nyja testamentinu lesum vid ad ,,hvad sem vér
bidjum um faum vér hja honum, af pvi ad vér holdum bodord hans og gjorum pad, sem honum er
poéknanlegt (1 J6h 3:22).

Vi0 hljétum svorin vio baenum okkar 4 tima Drottins. Stundum getum vid ordid vonsvikin yfir pvi
ad Drottinn laetur hja 1ida ad svara baenum okkar. A slikum stundum purfum vid ad skilja ad hann
veit pad sem vid ekki vitum. Hann sér pad sem vid ekki sjdum. Setjid traust ykkar 4 hann. Hann
veit hvad barni sinu er fyrir bestu, og par sem hann er fullkominn Gud, mun hann svara baenum
okkar 4 réttan hatt og 4 réttum tima.

Vid onnur tekifaeri getum vid hlotid benasvor samstundis. Spamanninum Joseph Smith lerdist af
opinberun sem honum veittist { Kirtland 4rio 1831: ,,Sa, sem bidur { andanum, bidur { samraeemi
vid vilja Guds. Pess vegna verdur_honum ad boén sinni* (K&S 46:30; skaletur hér). Hve
undursamlegt loford!

Ny syn
Benin er himnesk gjof okkur til hjalpar vid ad lyfta okkur andlega. Hun beetir og leggur raekt vid

samband okkar vio Gud. Er pad ekki undravert ad vid getum rett vid hina miklu uppsprettu visku
og samudar himingeimsins, hvenar sem vid viljum og hvar sem er?



Fébrotin, einleg og mattug benagjord megnar ad hefja okkur upp 4 harra andlegt svid. Vid lofum
Gud 1 beenum okkar, ferum honum pakkir, jatum veikleika okkar, parfir og tjdum himneskum
foour okkar dypstu hollustu. Pegar vid sinnum pessari andlegu vidleitni { nafni Jesu Krists,
frelsarans, mun okkur veitast aukinn innblastur, opinberun og réttleti, sem ferir birtu himins 1 lif
okKkar.

Meér verour hugsad til peirra stunda er g var flugmadur og allt virtist svart og drungalegt sokum
bykkra skyjabdlstranna og 6gnvekjandi prumuvedursins. Pott utlitid hafi verid dapurlegt fra minu
sjonarhorni & jordu nidri, pa vissi ég ad ofar skyjunum skini sélin bjort, likt og ljomandi gimsteinn
4 blaum himninum. Eg purfti ekki 4 tri ad halda sokum pess-ég vissi pad. Eg vissi pad sokum pess
ad ég hafdi upplifad pad. Eg purfti ekki ad reida mig 4 kenningar eda skodanir annarra. Eg vissi
pad.

A sama hiétt og upplyftikraftur loftaflfraedinnar megnar flytja okkur ofar vedravitum heimsins, pa
veit ég a0 reglur andlegrar upplyftingar geta flutt okkur ofar stormum salar okkar.

Og ég veit lika annad. P6tt pad hafi verio hrifandi upplifun ad fljuga upp fyrir skyin og i bldan og
bjartan himininn, er pad ekkert i samanburdi vid pa upplifun ad upphefja hjarta sitt { audmjikri og
einlaegri baen.

Benin gerir okkur kleift ad hefja okkur upp fyrir tima illvidris. Hin veitir okkur leiftursyn pess
blda himins sem vid faum ekki séd fra sjonarhorni okkar 4 jorou, og hin opinberar okkur adra syn-
hina dyrolegu andlegu vidd sem fyllir okkur von og fullvissu um ad hinar skaeru blessanir sem
Drottinn hefur heitid peim sem elska hann og fylgja honum.
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Fyrir heimiliskennara

Eftir ad hafa med ban kynnt ykkur pennan bodskap, skulud pid midla honum pannig ad hann
hvetji til patttoku peirra sem pid kennid. Hér & eftir eru nokkur demi:

Synid mynd af flugvél og ttskyrid eiginleika togkrafts. Lesio fyrstu tvaer malsgreinarnar {
kaflanum ,,Ny syn.” Segid fra pvi pegar banin hefur upphafio ykkur 4 erfioum timum og bidjid
fjolskylduna ad segja fra sinni reynslu.

2. Lesid adra malsgreinina { kaflanum ,,Ny syn.* Séu ung born 1 fjolskyldunni, ritid pa 4 blad
»Aukinn innblastur, ,,Opinberun® og ,,Réttleti“ og setjio pad 4 hillu ofan vid bornin (eda notid
myndiod sem tdkna pessi hugtok).Latid foreldra eda eldri born lyfta einu yngri barnanna svo pad
geti sé0 bladid. Utskyrid fyrir barninu hvad hugtdkin merkja. Rdid hvernig baenin ,,hefur okkur
upp a &0ra andlegt svid™ svo ad vid getum hlotid pessar blessanir.

3. Haldio blaoi 4 lofti og 1atio pad falla 4 g6lfid. Buid sidan til skutluflugvél og kastio henni svo
hun fljigi mjiiklega. Lesid sidustu prjar mélsgreinar greinarinnar. Utskyrid hvernig baenin getur
hafid okkur upp fyrir erfidleika okkar. Gefio vitnisburd ykkar um banina.



