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Thomas S. Monson
forseti

Lifa 1 fullr gnaeg

/
upphafi nys ars hvet ég Sidari daga heilaga hvar-

vetna til ad hefja af kostgaefni mikilvaega og per-
sonulega leit a0 pvi sem ég vil nefna gnaegtarlif
— lifi sem einkennist af rikulegum arangri, gédvild og
blessunum. A sama hitt og vi® laerdum stafrofid 1 skola,
pa legg ég fram einfaldar reglur okkur 6llum til hjilpar
vid ad lifa gnaegtarlifi.

Hafa jakvaeda afst6du

A. Fyrsta reglan 1 minu stafréfi er afstada. William
James, salfreedingur, heimspekingur og bandariskur
brautrydjandi, ritadi: ,Mesta bylting okkar kynsl6dar
er ad hafa uppgotvad, ad ef menn breyta innri afstodu
hugans, geti peir breytt ytri svidum lifsins.“!

Svo margt i lifinu er had eigin afstodu. Hvernig vid
kjosum ad horfa 4 hlutina og bregdast vid peim skiptir
algjorlega skopum. A9 gera pad besta sem vid getum
og sidan ad dkveda ad vera hamingjusom { adsteedum
okkar, hverjar sem baer kunna ad vera, leidir til gledi
og fridar.

Charles Swindoll — rithoéfundur, freedimadur og
kristinn prestur — sagdi: ,Afstada er mér mikilveegari en
... fortidin, . . . peningar, adstedur, mistok, velgengni
og hvad adrir hugsa, segja eda gera. Hin er mikilveegari
en utlit, snilli og hzfileikar. Hin rifur niur eda myndar
félagsskap, kirkju eda heimili. Pad undraverda er ad
vid getum vali® hver afstada okkar verdur dag hvern.“?

Vid getum ekki styrt vindinum, en vid getum adlagad

seglin. Gaetum pess ad velja jakvaeda afstodu, til ad
hamarka hamingju okkar, frid og gledi.

Hafa tra a sjalfum sér

B. Onnur reglan er ad hafa trd — 4 sjilfum sér, peim
sem umhverfis eru og 4 eilifum reglum.

Verid heidarleg vid ykkur sjalf, adra og fodur ykkar
4 himnum. Einn peirra sem ekki var heidarlegur vid
Gud fyrr en pad reyndist of seint, var Wolsey kardin-
ali, sem, ad sogn Shakespeare, helgadi langa xvi sina
pjonustu vid prja drottnara og naut audxfa og veldis.
AQ pvi kom svo ad 6preyjufullur konungur svipti hann
valdi sinu og eigum. Wolsey kardinali hr6padi:

Ef ég hefdi adeins pjonad Gudi minum af halfum
Dpeim dkafa,

sem ég pjonadi konungi minum,

hef0i hann ekki falid mig allslausan d vald
ovinum minum.’

Thomas Fuller, enskur trimadur og sagnfraedingur
sem var uppi 4 sautjandu 6ld, faerdi sannleika pennan
i ritmdl: ,S4 sem ekki lifir eftir eigin trdarsannfaeringu
er ekki trdadur.“4

Setjid ykkur ekki skordur og 1ati® ekki adra telja
ykkur trd um ad ykkur séu settar skordur { afrekum
ykkar. Hafi® trd 4 ykkur sjalfum og hagid lifi ykkar
pannig ad bid faid nytt moguleika ykkar.



Pid faid afrekad pvi sem pid triid ad pid faid afrekad.
Treystid og hafid trd.

Takist & vid askoranir af dirfsku

Pridja reglan er dirfska. Dirfska verdur tilvinnandi
og bydingarmikil dyggd einsetji menn sér fremur ad
lifa sidsamlega, heldur en ad vera fusir til ad deyja
karlmannlega.

Bandariski rithofundurinn og 1j68skaldid Ralph
Waldo Emerson sagdi: ,Hvad sem pid gerid parfnist
pid hugdirfsku. Hvada stefnu sem pid einsetjid ykkur
a0 taka, pa verdur alltaf einhver sem tjdir ykkur ad
pid séud 4 rangri leid. Pad eru alltaf erfidleikar sem
kveda dyra og feista ykkar til ad trda ad gagnryn-
endur ykkar hafi rétt fyrir sér. A ttleggja og fram-
kveema malstad og fylgja honum eftir allt til enda
krefst 4lika hugdirfsku og hermadur parf ad buia yfir.
Fridur vinnst med sigrum, en pad parf hugdjarfa karla
og konur til ad vinna sigrana.“>

beer stundir munu koma er pid verdid slegin oOtta
og vonleysi. Ykkur kann pa ad finnast pid bida ésigur.
Likurnar 4 ad sigur vinnist kunna ad virdast afar litlar.
Stundum getur ykkur 1idid likt og David vid ad reyna ad
sigra Goliat. En hafid 1 huga ad — David vann sigur!

Dirfsku parf til ad hefja keppni ad pridu marki, en
pad parf jafnvel enn meiri dirfsku til ad standa upp og
reyna aftur, ef menn missa fétana i fyrstu tilraun.

Hafid stadfestu til ad vinna verkid, einbeittan huga til
ad na verdugu markmidi, og ekki adeins dirfsku til ad
takast 4 vi0 6hjakveemilegar dskoranir, heldur einnig til
ad gera adra tilraun, sé pad naudsynlegt. Stundum er
hugdirfska hlj6da roddin sem 1 lok dags segir: ,Eg mun
reyna aftur 4 morgun.”

Vid skulum hafa pessar einfoldu reglur 1 huga vid
upphaf ferdar okkar 4 n¥yju ari, tileinka okkur jakvaeda
afstodu, tra til ad na fram markmidum okkar og ur-
lausnum og dirfsku til ad takast 4 vid peer askoranir

sem 4 vegi okkar verda. P4 munum vid lifa gnaegtarlifi.
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HVERNIG KENNA A BODSKAPINN

fhugid ad bidja fjdlskylduna ad midla persénulegri
reynslu par sem jakveed afstada, sjalfstraust og dirfska
hafa komid ad gagni. Pid getid einnig kosid ad bidja
hana ad finna daemi um pessar prjar reglur i ritningunum.
Pid getid buid ykkur undir kennslu med pvi ad hugsa i
baenaranda um ritningargreinar og eigin reynslu.

Hugdirfska til ad standast storminn
Maddison Morley

A 606ru kvéldi minu i Stulknfélagsbidum stikunnar
Askall & mikill stormur og bylur. Um 24 stulkur i
deildinni minni séttu budirnar, asamt tveimur leid-
togum, og vid purftum allar ad leita husskjéls i einum
litlum kofa. Pad hellirigndi og pad vard st6dugt hvass-
ara. Eg purfti stédugt ad minna mig & verndarbaenina
sem stikuforsetinn hafdi adur flutt. Vid i deildinni
okkar badum baen i kofanum og ég bad einnig sjalf
baen.

Margar stulknanna voru 6ttaslegnar og ekki af engri
astaedu. Kofinn okkar var ekki sérlega sterkbyggdur og
var stadsettur skammt fra fljéti einu. Ad um 20 min-
Utum lidnum var hvassvidrid ordid svo mikid ad allir i
stikunni urdu ad hlaupa fra kofum deildanna til kofa
radgjafanna, sem stdédu haerra. Stikuforsetinn flutti
adra baen og vid sungum salma, Barnafélagssongva og
Utilegusdngva til ad reyna ad halda ré okkar. J4, vid
vorum éttaslegin, en skynjudum jafnfram ad allt feeri
vel. Halftima sidar var ordid 6ruggt fyrir okkur ad fara
aftur i kofana okkar.

Sidar komumst vid ad pvi hvernig stormurinn hafdi
hagad sér. Hann hafdi klofnad i tvo hluta. Annar peirra
fér haegra megin vid hlid okkar og hinn vinstra megin
vid okkur. Pad sem vid upplifdum var alls ekki pad
versta!

Eg veit ad Gud baenheyrdi okkur parna um kvéldid
og verndadi okkur gegn verstu hvidunum. Hvers vegna
eetti fellibylur ad klofna i tvennt nema Gud etladi
honum pad? Eg veit ad i stormum lifsins getum vid
alltaf bedid til himnesks f6dur, sem beenheyrir okkur,
verndar okkur og fyllir hugdirfsku, svo vid komumst
6skéddud fra 6férunum.



BORN

Moréni hersh6fdingi

oréni hershofdingi tokst hugdjarfur a vid askor-
IVI anir. Hann unni sannleika, frelsi og trd. Hann
helgadi lif sitt pvi ad hjalpa Nefitum ad vardveita frelsi
sitt. Pid getid tekist & vid askoranir af hugdirfsku, likt

og Moroni hersh6fdingi. bid getid jafnvel buid til ykkar
eigid takn frelsis med pvi ad skrifa pad sem ykkur og
fjolskyldu ykkar er mikilveegt.

Hvar meira er ad finna
Alma 46:11-27: Takn frelsis
Alma 48:11-13, 16-17: Eiginleikar Morénis
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